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शङ्कर | शङ्कर || हर हर शङ्कर ॥!, 
शङ्कर | शङ्कर || जय जय शङ्कर [| 


` हे शङ्कर ! हे शङ्कर !! आप शं अर्थात्‌ सभी सुख, 
शान्ति, शुभ, ऐहिकामुष्मिक अभ्युदयनिःश्रेयस झ्रादियों को 
कर्‌ः अर्थात्‌ करनेवाले-विस्तार करनेवाले वेदान्तवेद्य 
सच्चिदानन्द स्वरूप परत्रहा परमात्मा हो हे । हे शङ्कर ! 
झाप करुणा के समुद्र अनाथनाथ हें । हम--क्राप के 
झनन्यशरणा दोन भक्त, आप से करबद्ध प्रार्थना करते हैं कि 
शाप हमारे ऊपर कृपा का वषंणा कर हमारे सभो दुःख 
ग्रशान्ति, अशुभ, ऐहिकामुष्मिक क्लेशों को हर- हरण 


कोजिए, दुर कोजिए, नाश कोजिए । आप हमारे भगवद्वि- ` 


एवं भगवत्प्रापिसाधननिमुखता का हरसा श्रर्थात्‌ नाः 
॥ | f 
७ हेशङ्धर ! हे शङ्कर !! जय--श्राप को विजय हो ! 


झाप हमेशा हमारे हूदयारविन्दों में विराजमान होइए; हमारे 


साक्षात्‌ ग्रनुभव में प्राइये । हे शङ्कर ! जय--श्राप ब्रह्मादि- | 


पिपोलिकान्त समस्त जगत्‌ में उसके भ्रधिष्ठान सच्चिदानन्द- . 


च कन्द परत्नह्म परमात्मा परमेश्वर के रूप में विराजमान हमारे 


साक्षात्‌ श्रनुभव में ग्रावं । हे शङ्कर ! आप की विजय हो ! 
हे शङ्कर ! श्राप को विजय हो !! 
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. :=जो ह्लीङ्कार रूप मन्त्र के द्वारा जानने योग्य निर्दोष 
“सत्रूप - आत्मतत्त्व है, ह्वोङ्कार रूप मन्त्र के जप चिन्तन एवं 
ध्यान के द्वारा प्राप्त करने योग्य अपार सुख का समुद्र ही है 
एवं वस्तुतः किसी भी शब्द का वाच्य न होते हुए भी ह्वीङ्कार 
सै लक्षित होनेवाला परतत्त्व है, उसे में ह्वोङ्कार रूप सन्त्र के 
द्वारा ही अनुसन्धान करता हूं ॥ 


FP (केली 


; | 
1 
| ७ s” र 
| र ७१ FT ak > 
~ Ff 
* EN [4 
१ ~ हँ 
- क * 


>. ० 

० s,s br 

ब Sl | री + के > असर ०, \ टके 
त क १ १० ४७ < RES है १. 

२८: टर चे | # ८-४ ५० ४:८5८ ०१० ६-2 र PSR 





अनुक्रमणिका 


संख्या विषय  . 
१. प्रकाशकीय निवेदन 
२, प्रस्तावना -- आचारय आनन्द झा 
३. सम्मति -- आचार्य रामचन्द्र शास्त्री होसमने 
४. भुमिका - स्वामी ईष्वराश्चम .... 
५. श्रवणविधि .... गे, व 
६. सङ्कलाचरण `... ० ० °” "० 
७. शान्ति पाठ «««« व 
८, अत्तध्याय ०००० ०००० व 
९. ईशावास्यानुशासनस्‌ प 1. 
१. शान्तिपाठ .... ee 
२. अनुबन्धचतुष्टयनिरूपण पा पत 
३. मुमुक्षुओं के लिए परमार्थं का उपदेश 
४. वुभुक्षुओं के लिए कमे का उपदेश 
५. अज्ञानी की निन्दा 
६ आत्मा का स्वरूपनिरूपण 
७, आत्मा की व्यापकता का निरूपण..., i 
८. आसक्तित्याग का उपाय अभेददर्शन का निरूपण .... 


९. अभेददर्शन से परम पुरुषार्थ की प्राप्तिका निरूपण... 
mS ७ i A. 
> ॥ 5... 


sare se >... की 


Oe er) 
3 ० 2५ केक कन" 


बी 


“us 


~ 


आ. .. . 


«क स्लट कक. 2 Te >> 
BP SITY SO >> 


~ Te ed क साह 
RR SE YE फु RP 


प्‌ 


ह 


१०. आत्मस्वरूप का निरूपण पप 
१ १. ज्ञानकर्मसमुच्चयाथं ज्ञान एवं कर्म की निन्दा 
१२. ज्ञान एवं कमं की सफलता का निरूपण 


१२. 
१४. 


१५. 


१६. 


१७. 


१८. 


१९. 


२०. 


२१. 
२२. 


ज्ञान एवं कर्म का समुच्चय का विधान 


सगुणोपासना एवं निर्गुणोपासना के समुच्चयार्थ 
दोनों की निन्दा र 
सगुणोपासना एवं निर्गुणोपासना-इन दोनों की 
सफलता का निरूपण क 


सगुणोपासना एवं निर्गृणोपासना के समुच्चय 
का विधान ७७७०७ 4७७७ 


उपास्य सगुणब्रह्म से साक्षात्कार के प्रतिवन्धक 
आवरण हटाने के लिए प्रार्थना .... 


साक्षात्कार के प्रतिबन्धको को हटाने के लिए 
विशेष प्रार्थना एवं उसका उद्देश्य 

मुमूर्ष का शरीर प्राण आदि में वराग्य एवं 
परमात्मप्रासि में औत्कण्ठ्य का प्रदर्शन 


पापनाश एवं उत्तरायणमार्ग की प्राप्ति के लिए 
प्राथना व्र १००० 


फलसंकीतंन एवं उपसंहार फः 
शान्तिपाठः .... . Si 


५१ 


५३ 


५६ 


प्द 





प्रकाशकीय निवेदन 


भगवान्‌ भुतभावन विश्वनाथ जी एवं भगवती जगज्जननी' 
अन्नपूर्णा जी की असीम अनुकम्पा एवं जगद्गुरु शङ्करावतार 
श्रीमच्छङ्कराचायं जी की आन्तरिक प्रेरणा से हो आज हम 
अपने प्रकाशन के द्वितीय पुष्प 'ईशावास्यानुशासनस्‌' को आप 
पाठकों के करकमलों में समापित करने में समर्थ हो रहे हैं जिससे 
हमें अपार हर्ष हो रहा है । 1 

मनुष्य मात्र के परम पुरुषार्थ मोक्ष ही है एवं उस मोक्ष 
के एकमात्र साधन वेदान्तवेद्य सच्चिदानन्दलक्षण परब्रह्म का 
स्वरूपसाक्षात्कार ही है। अनादि काल से भी स्त्री, शूद्र आदियों 
को वेदान्त आदि के श्रवण, अध्ययन आदि में शास्त्रीय अधिकार, 
नहीं रहा हे । अभो तक उनके लिए वेध रूप से वेदान्तप्रतिपाद्य | 
शुद्ध परब्रह्म का यथार्थ स्वरूप को समझाने के लिए कोई ग्रन्थ 
को रचना न हो पाई थी । सभी लोग स्त्री शूद्रादियों को वेदान्त | 
के अध्ययन में अधिकार नहीं है कहते ही रह गये; वेदान्त. 
प्रतिपाद्य परब्रह्म के प्रतिपादन के लिए जो पुराणादियों की. 
रचना परमषियों ने की, सो भी प्रधानतया किसी देवीदेवताओं के 
प्रतिपादन में ही पर्यवसन्न हो गये और उसी में भी सत्रीशूद्रादियों 
को ब्राह्मणों को सामने रखकर ब्राह्मण के मुखारविन्द से अवण. 
से अतिरिक्त अध्ययन आदि में अधिकार नहीं दिया गया । स्त्री. 
शुद्र आदियों को भी विधिवत्‌ वेदान्त का अध्ययन करने-कराते , 
के लिए कोई वेध मार्ग का आविष्कार किसी ने भी अभी तक 
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नहीं कर पाया था। किन्तु आज सौभाग्य की बात है कि हमारे 
परम पूज्य परमहंस परिव्नाजकाचार्य श्री स्वामी ईश्वराश्रम जी 
महाराज ने इस दिशा में एक नई कदम उठाये हैं। आज उनके 
सत्प्रयास से स्त्री शुद्र आदियों को भी विधिवत्‌ वेदान्तों का 
अध्ययन आदि करने का सोभाग्य प्राप्त हो रहा है। इसलिए 
सभो स्त्री शुद्र आदि उन्हें कृतज्ञ रहना होगा । 


हमने स्वय अनुभव किया हे कि स्वामी जो ने अपने 
ईशावास्यानुशासन में ईशावास्योपनिषद्‌ के सभी भावों को 
यथावत्‌ अभिव्यक्त किया है ओर किसी किसी विशेष जगहों पर 
उपनिषद्‌ के गुढ़भावों को भी प्रकट किया है। स्वामी जी को 
'ऐश्वरी' लघुभाषाव्याख्या भी शाङ्करभाष्य के सभी भावों को 
यथावत्‌ प्रकट करने में पर्याप्त है। हमने स्वामी जो का ध्यान 
इस विषय में आकृष्ट किया है कि उनकी ऐश्वरी व्याख्या ओर 
भी सरल एवं छोटे छोटे वाक्यों में होती तो सोने में सुगन्ध जसा 
होता । उन्होंने बताया है कि भाष्यग्रन्यो का भावोंकोअभिव्यक्त 
करते समय भाषा का थोड़ा सा क्लिष्ट हो जाना स्वाभाविक 
ही है। उन्होंने आश्वासन दिया है कि अगले केनानुशासन को 
'ऐशवरी' और भी सरल एवं छोटे-छोटे वाक्यों से पूर्ण होगी । हमें _ 
आशा है तब तो स्वरूपतः सुन्दर वेदान्तानुशासन एवं 'एऐश्वरी' . 
व्याख्या दोनों भी और भो मनोहर हो जायेगी । 


इस प्रत्य को उपयोगिता के बारे में हम क्या लिख ही ” 
सकते हैं । देश के मूर्धन्य विद्वात्‌ आचाय आननद झा जो ने इसे 
“प्रशंसनीय नई कदम' कहकर प्रशसा की है। काशी के 


प्रमुख विद्वात्‌ पण्डित राजेश्वर शास्त्री द्रविड़ के शिष्य एवं... 
उनके स्थान में आज काशीस्थ सांगवेद विद्यालय के अध्यक्षपद . 
'को भूषित करनेवाले आचाय भी रामचद्न शास्त्री होससनेजी | 
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ने इसे 'धामिक दृष्टि से भी एक महान्‌ सुधार' कहकर प्रशंसा 
की है । इन दोनों पण्डित प्रवरों ने भी अपने बहुमूल्य सम्मति से 
इसे अलंकृत किये हैं। इस सौहाद्रै के लिए हम उनके आभारी हे । 
इस पुस्तक का प्रकाशन दरभंगा निवासी श्री नायक- 
परिवार के उदार धन सहायता से सम्भव हो पा रहा है। हम 
भगवान से करबद्ध प्रार्थना करते हैं कि भगवान उन्हें वेदान्ता- 
नुशासनवेद्य सच्चिदानन्दलक्षण परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर का 
यथार्थस्वरूप का साक्षादनुभव प्रदान कर कृतार्थ करें । 


अन्त में हम अपने सुहृदय सारग्राही पाठकों से प्रार्थना 
करते हैं कि बे ग्रन्थ के दोषों को सुधार कर सद्भावों का ही 
ग्रहण करें । उनसे सविनय आग्रह है कि यदि बे इस ग्रन्थ को 
अपने ज्ञानवर्धन एवं साधना में प्रयोजक एवं पथप्रदशंक समझते 
हों तो अपने मित्रो को भी इसके अध्ययन के लिए प्रेरणा देकर 
इस आध्यात्मिक विद्या के प्रचार में सहयोग दें । इति-- 


विनीत 
प्रकाशक 
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प्रस्तावना 


आज भी ऐसे लोग अवश्य पाये जा रहे हैं जो धामिकता 
के क्षेत्र में अपने को परिवर्तनशील नहीं देखना चाहते हैं। उनका 
कहना यह है कि धार्मिक इतिकतंव्यता के लिए सर्वथा शास्त्र 
को ही प्रमाण मानना चाहिए । वेद, उपनिषद्‌ आदि के'अध्ययन 
और अध्यापन के संबन्ध में जो शास्त्र सम्मत परम्परा अनादि 


काल से चली आ रही है कि वैदिक विधिविधान के अनुसार 


जिन लोगों को उपनयन संस्कार होता चला आ रहा है, वे ही 
वेद, उपनिषद्‌ आदि का साक्षात्‌ भाव से अध्ययन और अध्यापन 
के, अन्यथा वे अधमं के भागी बनेंगे। यह विचार केवल उन 
लोगों में ही नहीं उदयशील पाया जा रहा है जो कि उपनीत 
होकर वेद पढ़ते या पढ़ाते आये हैं, किन्तु बहुत से ऐसे लोगों में 
उदित होता हुआ पाया जा रहा है जो कि अपने को साक्षात्‌ भाव 
से वेद उपनिषद्‌ आदि के अध्ययन या अध्यापन के अधिकारी तो 
नहीं मानते, परन्तु वेद और उपनिषद्‌ में जो ऊँची बातें वाणित 
हें उनका ज्ञान कंसे प्राप्त हो-एतदर्थ उन्मुख हो जा रहे हैं। 


ऐसे लोगों की उन्मुखता और आग्रह से प्रेरित होकर विरक्त दंडी” 


स्वामी श्री ईश्वराश्रम जी ने समग्र उपनिषदों का लौकिक संस्कृत 
भाषा और उनके प्रतिष्ठित छन्दों में अनुवाद उपस्थित कर देने 
का ब्रत लिया है, क्योंकि लौकिक संस्कृत भाषा के माध्यम से 


ज्ञानार्जन का अधिकार अनुपनीतों को भी सदा से चला आ रहा 
है । आगम, स्मृति और पुराणों.का निर्माण भी इसी कारणसे _ 
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१० 
प्राचीन काल में युग की आवश्यकता के अनुसार हुआ था-यह 
विज्ञ जनों को ज्ञात हो है । प्रकृत ईशावास्योपनिषद्‌ का छान्दस 
लौकिक संस्कृत में अनुवाद अपेक्षित उस समग्र ओपनिषद्‌ अनु- 
वाद का हो प्रारम्भिक अंश है । मुझे पणं विश्वास है कि इसको 
अपनाकर वे लोग भो लाभान्वित होंगे जो उपनीत होने पर भो 


गढ औपनिषद्‌ ज्ञान से इसलिए वञ्चित हैं कि वेदिक संस्कृत के 
परिचय का पूर्ण अवसर उन्हें प्राप्त होता नहीं । 


ग्रातन्द का 
( सम्मानित-प्राध्यापक 
कामेश्वरसिह दरभंगा संस्कृत विश्वविद्यालय, दरभंगा 
तथा 
आवासी-विद्वान्‌ 
मिथिला संस्कृत शोध संस्थान, दरभंगा ) 
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सम्मति 


विशुद्धज्ञानदेहाय त्रिवेदीदिव्यचक्षुषे । 
श्रेयःप्रापिनिसित्ताय नस; सोमाधंधारिणे ॥ 


यह परम हर्ष का विषय हे कि परमहंस परिव्राजकाचायं 
श्री स्वामी ईश्वराशम जी महाराज स्त्रीशुद्रादियों को भी उप- 
निषत्प्रतिपादित अर्थो का यथावत्‌ ज्ञान कराने के लिए वेदान्ता- 
नुशासन एवं उसको 'ऐश्वरी' लघुभाषाव्याख्या को रचना कर - 
रहे हैं एवं उसी का प्रथम पुष्प “ईशावास्यानुशासनम्‌ अब 
प्रकाशित भी हो रहा है ॥ £. 


जगत्‌ में जो नियम एवं बलक्षण्य अनुभव में आ रहे हैं 
उनका कारण केवल लौकिक ही नहीं है; किन्तु अलोकिक भो हैं। _ 
उन अलौकिक कार्यकारणभावो को असवंज्ञ हस जीव स्वयं नहीं | 
जान सकते हें । उनको जानने के लिए हमें सनातन परम्परा से | 
प्राप्त अपौरुषेय वेद के शरण में ही जाना पड़ेगा। अलोकिक 
कार्यकारणों को समझाने में वेद ही सावंभोम प्रमाण है। तदनुसार | 
्रीशुद्रादियों को साक्षात्‌ वेदों का अध्ययन आदि से प्रत्यवाय | 
(अर्थात्‌ पाप) होता है। जैसे कि नुसिहपूर्वतापती सतित ह 
कहा गया है कि भावितो बनी यदु म बा 
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स मृतोऽधो गच्छति' (१।३) =सावित्री, लक्ष्मीः, यजुः, प्रणव आदि 
वैदिक मन्त्रों को यदि कोई स्त्री शूद्र आदि जानता है तो वह 
मरने के बाद नरक जाता है, इत्यादि) इसीलिए सनु ने भी 
कहा है कि--स्त्रीम्लेच्छव्याधितव्यङ्गान्‌ मन्त्र कालेऽपसारयेत्‌' (मनु- 
स्मृति ७।१४१) =वेदिक मन्त्रों का अध्ययन जप आदि के समय 
स्त्री, शुद्र, म्लेच्छ, कुष्ट आदि रोग से ग्रस्त, विकलांग आदियों 
को वहाँ हटा देनी चाहिए। इसी से स्त्रीशुद्रादियों को वेदाध्ययन 
आदि में निषेध ज्ञापित होता है। अत एव ब्रह्मसुत्रकार वेदव्यास 
जी ने यह सूत्रित किया है कि “श्रवणाध्ययनप्रतिपेघस्मृतेश्च' (ब्र० सू ० 
१।३।३९) =स्त्री शुद्र आदि को वेद श्रवण अध्ययन आदि का 
प्रतिषेधक अर्थात्‌ निषेध करनेवाले स्मृतियों से भी यही सिद्ध 
हो जाता है कि स्त्री शुद्र आदियों को वेदाध्ययन आदि में अधि- 
कार नहीं है। इस सूत्र के भाष्प में भाष्यकार श्री शद्धूराचायें 
जी ने भौ स्त्री शुद्र आदियों को वेदाध्ययन आदि में अधिकार 
नहीं है कहकर सिद्ध कर चुके हें । अतः यदि कोई स्त्रीशुद्रादि 
साक्षात्‌ वेदों के अध्ययन आदि करे तो भी वे उससे प्राप्य परस- 
पुरुषार्थ मोक्ष रूप फल के भागी नहीं हो सकेंगे । क्योंकि--'अन- 
घिकारिणा कृतमकृतं भवति'='अनधिकारी के हारा किया गया 
कमं नहीं किये के समान ही है--इस न्याय से उनका वेदाध्ययन 
आदि निष्फल ही होगा। तथापि 'श्रावयेच्चतुरो वर्णान्‌ कृत्त्वा 
व्राह्मगमग्रतः'= ब्राह्मण को आगे रखकर पुराणादियों के द्वारा 
वेदार्थो का भो चारों वणो को श्रवण करावें! इस विधिदाक्य के 
अनुसार पूर्वोक्त परमहंस परित्राजकाचाय श्री स्वामी ईश्वराश्रम 
महाराज जी को कृति 'वेदान्तानुशासन' का भौ चारों वर्ण श्रवण 
कर सकते हैं। अतः इस वेदान्तानुशासन के प्रकाशन से लोगों 
को बहुत उपकार होगा ही। आशा है कि लोग इससे अधिका- 
धिकलाभउठावेंगे) - 
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मैं परमेश्‍वर से प्राथना करता हँ कि ऐसी ही कृतियों के 
द्वारा लोगों का उपकार करते हुए श्री स्वामी जी चिरायु हों। 
इति : 


रामचन्द्र शास्त्री होसमने 
( अध्यक्ष, सांगवेद विद्यालय 
एवं 
मन्त्री, गीर्वाणवारवधिनी सभा, 
रामघाट, वाराणसी) 


भूमिका 


शज्ञानान्त:पतितजगढुद्वीदय कारुरयदृष्ट्या 
उद्धत्त॑ विश्वमखिलमथ ब्रह्मविद्योपदेशेः । 
केलासावाससुखमपहायावतीणँ भुवीशं 
नोमि श्रोशङ्करमखिलशास्राथसमुध्दाटयन्तम्‌ ॥* 


“वेदाध्ययन एवं वेदाध्यापन में सत्रीशुद्रादियों को अधिकार 

' है या नहीं, स्त्रीशुद्रादि प्रणव अर्थात्‌ ओंकार, गायत्री आदि 
मंत्रों का जप कर सकते हैं या नहीं” इत्यादि आजकल एक विवाद 
का विषय हो चुका है। सनातन परम्परा के अनुगामी विद्वान्‌ 
. स्त्नीशुद्रादियो को वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री 
आदि वेदिक मंत्रों के जप में अधिकार नहीं है कहकर अपने पक्ष 








* अपनी कारुण्यदष्टि से समस्त जगत्‌ को आत्मस्वरूप के अज्ञान से 
* ग्रस्त एवं दु:खी देखकर ब्रह्मविद्या के उपदेश के द्वारा समस्त जगत्‌ 
का उद्धार करने की इच्छा से अपने कैलासघाम में रहनेवाले सभी 
सुखों को छोड़कर इस संसार में श्री (आदि) शङ्कराचाये के रूप में 
अवतीर्ण होकर सभी शास्त्रसिद्धान्तों का उद्घाटन अर्थात्‌ स्पष्टी- 


करण करनेवाले श्री शक्कुराचार्यरू्पी परमेश्वर को मैं प्रणाम 
करता हूँ ॥ । 


® evs 
८200322225 I ० २०: NET + 


॥ कण लड्डू! १ 
1 अहो. . ०७ ७ ३. A ही 
HITS ORR Ce SU न. 





RS PE PE SO ~ ted लाणाण ?” 


PEG SP DT 





१५ 


की पुष्टि के लिए श्रुति स्मृति इतिहास पुराण आदि प्रमाणों को 
उपस्थापित करते हें । इसी प्रकार अन्य प्रगतिवादी सुधारक 
विद्वान्‌ 'स्त्रीशूद्रादियो को भी वेदाध्ययन एवं वेदाध्यापन तथा 
प्रणव गायत्री आदि वेदिक मंत्रों के जप आदि में अधिकार होनी 
चाहिए, पहले वेदिक युग में स्त्रीशुद्रादियों को वेदाध्ययन वेदा- 
ध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि वेदिक मन्त्रों के जप आदि का 
अधिकार था, किन्तु वेदिक युग के बाद के ब्राह्मणपक्षपाती 
विद्वानों ने स्त्रीशुद्रादियों को अनधिकारी बताया, स्त्रीशूद्रादियों 
को वेदाध्ययनादि में निषेध करनेवाले सभी मन्त्र उन्हीं ब्राह्मण- 
पक्षपाति विद्वानों के द्वारा मुल ग्रन्थों में प्रक्षिप्त हे! इत्यादि 
प्रकार से कहते हुए अपनी परम्परा के पूर्वाचार्यो को पक्षपाति- 
त्वादि दोषों से दूषित बतलाते हुए अपने को परम विद्वान एवं 
परम उदार माननेबाले वे अपने पक्ष की पुष्टि के लिए श्रुति 
स्मृति इतिहास पुराण आदि के वाक्यों को घटाने का यथेष्ट 
प्रयास कर रहे हैं । इस प्रकार “वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव 
गायत्री आदि वेदिक मन्त्रों का जप आदि में स्त्रीशुद्रादियों का 
अधिकार” आज एक विवादास्पद बिषय बन चुका है। 

उपयुक्त विषय में विचार प्रकट करते रहने को हम विद्वानों 
को ही छोड़ वेते हैं क्योंकि इस प्रकार के शुष्क एवं व्यथं विचार 
में ही पड़े रहना हमारा लक्ष्य नहीं है। हमारा बस इतना ही . 
उद्देश्य है कि हम इस परिस्थिति सें स्त्रीशुद्रादियों की किस | 
प्रकार उपुकार कर सकते हैं। हमारा विनीत धारणा यही है . | 
कि उपर्युक्त प्रकार के व्यर्थ विवादों से किसी भी पुरुषां 
को सिद्धि नहीं हो सकेगी । स्त्रीशुद्रादियों को वेदाध्ययन, _ 
वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि वेदिक मन्त्रों के जपमें | 
अधिकारी या अनधिकारी सिद्ध कर देने मात्र से हमारा कुछ 
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पुरुषार्थ सिद्ध हो सकेगा । यह इसलिए हे कि--अधिकार 
का अर्थ केवल सामर्थ्यं ही नहीं है। यदि अधिकार का अथ 
सामर्थ्यं ही होता तो यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता कि स्त्री 
शूद्रादि को भी वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि 
वैदिक मन्त्रों का जप में अधिकार है क्योंकि जिनको समथ चक्षु- 
रिन्द्रिय हैं एवं योग्य अक्षर ज्ञान भी है वे स्त्री शूद्रादि भी यदि 
ससनस्क हों तो अवश्य ही वेद का गुरुमुख से अध्ययन कर सकते 
हैं, एवं जिनका वागिन्द्रिय ठीक है वे वेदिक मन्त्रों का आचरण 
भी कर सकते हैं एवं अपनी विद्वत्ता के अनुसार वेदों का अध्यापन 
भी कर सकते हैं-यह प्रत्यक्ष सिद्ध है। प्रत्यक्ष सिद्ध पदार्थं के 
विषय में विवाद करना अपनी मुखंता का हो प्रतिपादन कर लेना 
है। अतः वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि वेदिक 
सन्त्रों के जप आदि में स्त्री शूद्र'आदियों का अधिकार है-- 
सामथ्यं है या नहों--यह विवाद का विषय नहीँ बन सकता 
है। हाँ, विवाद का बिषय यह हो सकता है, कि स्त्रीशुद्रादियों 
के वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि वेदिक सन्त्रों 
के जप आदि सफल होंगे या नहीं । अधिकार का यथाथं अथं भी 
यही है । 'फलस्वाम्यं ह्यधिकारः' फल प्राप्त करने की योग्यता 
ही अधिकार है। वेदाध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री 
आदि वेदिक मंत्रों का जप आदि का चरम लक्ष्य समस्त संसार 
बन्धनों का समूल नाशपूर्वंक परमसच्चानन्दानुसवात्मक परम 
, पुरुषार्थं मोक्ष ही है। अतः यह मोक्षावस्था मन एव ड्रन्द्रियों के 
परे है। अतः इसके विषय में हमें प्रत्यक्ष अनुमान उपमान आदि 
प्रमाण प्रामाणिक ज्ञान नहीं करा सकते हैं। इस अतीन्द्रिय पार- 


लौकिक विषय में हमें वेद एवं परमधिप्रणीत वेदानुसारी एवं 
वेदाविरुद्ध स्मृति, इतिहास एव पुराणादि ही प्रमाण हैं। श्रुति 
स्मृति इतिहास पुराण आदि के समान ही हमें. सनातन एवं 


ठी 
खान 


र्त १७ 


प्रामाणिक आचार्य परम्परा भौ प्रमाण है । सनातन एवं 
प्रामाणिक वेदिक परम्परा में स्त्रीशुद्रादियों को वेदाध्ययन, 
वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि मन्त्रों को जप करते हुए 
देखा नहीं जाता है। सनातन वेदिक आचार्य-परस्परा अनादि- 
काल से वेद के एक भौ अक्षर या स्वर का व्यत्यास न करते 
हए सम्पूर्ण वेदराशि को जैसे के तेसे आज तक सरक्षित रवखी 
हे--अतः अत्यन्त विश्वसनीय हे । अतः इससें संदेह नहीं हे कि 
यदि स्त्रोशूद्रादियों को भो वेदाध्ययन आदि सें अधिकार 
होता तो उसे भी यह विश्वसनीय सनातन वेदिक परम्परा 
वेदराशि के जेसे हो सुरक्षित रख लेती । सनातन वेदिक 
परम्परा के आचार्यो ने वेद एवं वेदिक धारणाओं को बदलने 
का थोड़ा सा भी प्रयास नहीं किया है, सो उनके भाष्यादि 
ग्रन्थों का अवलोकन करने से सभी को पता चल ही जाता 
है। जितने भी वैदिक भाष्यादि ग्रन्थ रचे जा चके हैं, बे सभी 
के सभी निघण्टु आदि पर्वाचायों के मत के अनुसार ही हैं-- 
उन्हो के पदचिल्लो में सभौ व्याख्याकार चलते आये हैं। वे अपनी 


' स्वतन्त्रता बस पूर्वाचायों के मत के आविष्कार से ही मानते 
' आये हैं, न कि पूर्वाचायों का खण्डन में। अतः यदि पर्वाचायो 


को भी स्त्रीशुद्रादियों को वेदाध्ययनादि सम्मत होता तो उसके 
विरुद्ध सनातन परम्परा के कट्टर अनुयायी आचार्य स्त्रीशद्रादियो 
को वेदाध्ययन आदि का निषेध कैसे कर सकते ? अतः सनातन 
एवं प्रामाणिक इस आचार्य परम्परा में अद्धा रखनेदाले आस्तिक 
सज्जन स्तीशुद्रादियो को परम्परा के निन्दक एवं अपने को महा- 
पण्डित एवं परोपकारी माननेवाले कृतक्षिकों के बहकाव में नहीं 
पड़ना चाहिए। यदि कोई स्त्रीशुद्रादि इन लोगों के बहकाव सें 
पड़ जाते हैं तो बस उनका अन्धे के सार्गदर्शन में चलनेवाले 


अन्धे का हाल के जैसे, ही हो जायेगा । अतः अपने श्रेय चाहने- | 


“~ 








२४ 
वाले सभी स्त्रीशुद्रादियों को, विशेषतः इस अतीन्द्रिय पारलौकिक 
श्रेय के विषय सें अवश्य ही यथाशक्ति एवं यथासम्भव शास्त्र 
एवं प्रामाणिक सनातन सम्प्रदाय को सम्मत मार्ग में हो चलना 
चाहिए । 
प्रामाणिक संनातन सम्प्रदाय में स्त्री शूब्रादियों को वेदा- | 

ध्ययन, वेदाध्यापन एवं प्रणव गायत्री आदि वेदिक मंत्रों के जप | 
आदि में अधिकार नहीं दिखाई देता है--सो बात उपयुक्त विचार | 
से स्पष्ट हो जाता है। अब रही बात शास्त्रों की। वेदों में | 
स्पष्ट कहा गया है कि--सावित्रीं प्रणवं यजुलंक्ष्मी स्त्रीशूद्राय | 
नेच्छन्ति (नु० पु० ता० उ० १.३) स्त्री शूद्र एवं पतित द्विजाति | 
आदियों को सावित्री (गायत्री), प्रणव (ओंकार), यजु लक्ष्मीः | 
आदि वैदिक मंत्रों का अधिकार अभीष्ट नहीं है। भगवान्‌ मनु. 
ने भी कहा है कि--स्त्रीम्लेच्छव्याधितव्यज्भान्‌ मन्त्रकालेऽपसारयेतू' | 
(मनुस्मृति ७१४९) वैदिक मंत्रों का अध्ययन, अध्यापन, जप | 
आदि करते समय वहाँ से स्त्री, म्लेच्छ, रोगी, विकलांग आदियों | 
को हटा देनी चाहिए। इसका तात्पर्य यह है कि वेदिक मन्त्र 
त्रीशुद्रादियों में सफल नहीं होंगे एवं वेदिक मन्त्रों के श्रवण , 
उनको आध्यात्मिक हानि भी करेगा। अतः उन्हें इन वैदिक मंत्रों 
का श्रवण नहीं करना ही श्रेय है। जिस महापुरुष मनु ने अधमं | 
कर दिया कह कर अपने ज्येष्ठ पुत्र को भी रार्जासहासन से 
चर्चित करके देश से बहिष्कार कर दिया, ऐसे निष्पक्ष-पाती एवं. 
समदृष्टि भगवान्‌ मनु ने क्या मानव सात्र के लिये' कल्याणकारी | 
धमं का उपदेश करते समय स्त्रीशूद्रादियों के ऊपर पक्षपात 
करेगा ? कया कभी पक्षपात कर सकता है? कभी भी सम्भव . 
नहीं है; यह कल्पना के भो बाहर है। । । 

ब्य ववा देते हैं रोग को देखकर, न कि रोगी को रुचि | 
या पसंद को देखकर। धम भो संसार रोग को निवारण करने | 


- ee ६ 


१९, 


के लिये हमे उपलब्ध एकमात्र दवा हो है। अतएव मनु आदि 
धमंशास्त्री ऋषियों ने भी जीवों के संसार रूप रोग निवृत्त हो 
इस उद्देश्य से संसाररोगनिवत्ति के लिए उपयुक्त वेदों में प्रति- 
पादित धर्मों का ही विधान करेंगे, न कि जीवों की रुचि या 
पसंद के अनुसार रुचिकर धर्म का विधान करेंगे। दवा के रुचि- 
कर होना या न होना मुख्य नहीं है, किन्तु दवा के रोगनिवारक 
होना या न होना मुख्य हे । उसी प्रकार धर्म भी हमारे वेयक्तिक 
या सामाजिक रुचि या पसंद के अनुसार है या नहीं हे--सो बात 
सुख्य नहीं है, किन्तु धम हमारे पुरुषार्थों का साधक है या नहीं 
सो मुख्य है। मनु आदि ऋषियों के द्वारा विहित धस के अनुष्ठान 
से आज तक कितने ही लोग अपने अपने धम, अर्थ, काम एवं 
मोक्ष रूप पुरुषार्थों को प्राप्त कर कृतार्थं हो चुके हैं। क्या इतने 
पर भो हमें मनु आदि महषियों की धर्म-नीति में विश्वास नहीं 
आता है ? यदि कोई यह कहेंगे कि हमें मनु में तो विश्वास है 
किन्तु स्तीशुद्वादियों को वेदाध्ययन आदि का निषेध करनेवाले 


' जिन वाक्यों को आप मनु का कहकर उद्धत किये हैं, उन 


वाक्यों पर हमें विश्वास नहीं है; वे अवश्य ही ब्राह्मण एवं पुरुष 
पक्षपाती पण्डितों के द्वारा प्रक्षिप्त होंगे--तो ऐसा उनका कहना 
उचित नहीं है, क्योंकि-पूर्वाचायं मेधतिथि आदि व्याख्याकारों 
ने इन स्त्रीशूद्रादियों को वेदाध्ययन आदि निषेधक वाक्यों को भी 
प्रमाण मानकर उनको व्याख्या को है। यदि निराधार ही 


उनको प्रक्षिप्त कहते हों तो जिस प्रकार वे हमारे द्वारा उद्धत 


वाक्यो को प्रक्षिप्त कहेंगे उसी प्रकार हम भो उनके द्वारा उद्धत 


वाक्यों को प्रक्षिप्त कह सकते हैं और वे भी हमें नहीं रोक 


सकेंगे । इस प्रकार सम्पण शास्त्र सें ही अनाश्वास उत्पन्न हो 


जायेगा, जो अभीष्ट नहीं है । यह वेदान्तानुशासन ऐसे शास्त्र में अ 


विश्वास नहीं रखनेवाले नास्तिकों को लक्ष्य में रखकर रचा सो | : ः । 
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नहीं गया है। इस ग्रन्थ की रचना उन लोगों की लक्ष्य सें रखते 
हुए किया गया है कि जिन लोगों को शास्त्र सें पणं विश्वास हे । 
यहाँ बस विचार भी इस लिए प्रस्तुत किया जा रहा हैकि जो 
आस्तिक श्रद्धा एवं भक्ति पुरःसर वेदान्तानुशासन के अनुशीलन 
में तत्पर हैं, उनका इन नास्तिकों के निर्मूल विचार धारा से 
कभी मतिविक्षेप न हो जाय। यदि वे नास्तिक भी हमारे विचार 
को उचित मानते हों तों उनका स्वागत है । और वे भी शास्त्रीय 
विधि से परमपुरुषार्थ मोक्ष के लिए प्रयत्नशील हो सकते हे । 
सनु आदि धमंशास्त्रियों के मत से स्त्रीशुद्रादियों का 
अध्ययन आदि में अधिकार नहीं हे। जो स्त्रीशुद्रादि प्रमाद 


से भी वेदाध्ययन आदि कर देते हैं उन्होंने उन्हे भी महान पाप | 


बताया है। यथा--'यथास्य वेदमुपश्ण्वतस्पुजतुम्यां श्रोत्रप्रतिपूरणम्‌” 


-जो कोई स्त्नीशद्र आदि समीप में बैठकर वेदिक सन्त्रों का ' 
श्रवण कर लेते है, उन्हें उस कर्म से जनित महान्‌ पाप से छूटने | 
के लिए प्रायश्चित बस एकमात्र=शीसा या लाह आदि को | 
पिघला कर कानों सें भरना ही हे । अत एव उन्होंने ब्राह्मणादि ' 
हिजातियों को आज्ञा दी हे कि 'शूद्रसमीपे नाध्येतव्यम्‌'= शुद्र के | 


समीप वेद का अध्ययन नहीँ करना चाहिए । स्सत्रशूद्रौ सधर्माणौ' 
='स्त्री एवं शुद्र--इनका समान धर्म होता हे'--इस धससिन्धु- 
कार आदि धमंशास्त्रियों के निर्णय के अनुसार स्त्रीशूद्रादियों को 


समान रूप से वेद श्रवण में अधिकार नहीं है तथा उनके दारा _ 


किये गये प्रामादिक श्रवण से उन्हें पाप लगता'हे। जिनको 


वेदिक मन्त्रों के श्रवण मात्र से इतना पाप होता हो तो उनका | 
स्वयं अध्ययन, अध्यापन, जप आदि करने से कितना पाप होता 


होगा ? अतः स्त्रीशुद्रादियों को वेद के श्रवण, अध्ययन, अध्यापन, 


जप आदि सभी अर्थतः निषिद्ध हो जते हैं। धंशास्त्रकारों ने अत | 
एव स्पष्ट कह दिया हैं कि 'दविजातीनामघ्ययनमिज्या दानम्‌'= | 
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द्विजाति अर्थात्‌ जिनको विधिवत्‌ उपनयनादि संस्कार हो चुके 
हैं बैसे ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वश्यो के लिए ही वेदाध्ययन, वेदा- 
ध्यापन, वेदिक यज्ञ याग आदि कम एवं दान में अधिकार हे । 
अत एव ब्रह्मसुत्रकार वेदव्यास जी ने सुत्रित किया हे कि “श्रवणा- 
ध्ययनप्रतिशेधात्‌ स्मृतेश्च (ब्र० सू० १. ३. ३८) =स्त्रीशद्रादियों को 
वेदों का श्रवण एवं अध्ययन का शास्त्रों में निषेध होने के कारण 
तथा स्त्रीशुद्रादियों के लिए इतिहास पुराण आदि स्मृतियों को 
रचना होने के कारण भौ शूद्र को वेद में अधिकार नहीं हे-यह 
बात सिद्ध हो जाती है। इसी ब्रह्मसुत के भाष्य में आचायंप्रवर 
भगवान्‌ श्रीमच्छङ्कराचायं लिखते हैं कि 'वेदपूवंकस्तु नास्त्यकार 
शूद्राणामिति स्थितम्‌’ “= शुद्रादियो को वेदपूवक ब्रह्मविद्या में 
अधिकार नहीं है यह सिद्धान्त है । श्रीसद्भागतकार ने भो स्पष्ट 
लिखा है कि '्त्रीशूद्रद्विजघूबन्तां त्रयी न श्रुतिगोचरा । कमंश्रेयसि 
मूढानां श्रेयः एवं भवेदिह । इति भारतमाख्यानं कुपया मुनिना कृतम्‌ ।' 
स्त्री शूद्र एवं पतित द्रिजातियों को वेदों का श्रवण करने का 
अधिकार नहीं होने के कारण, श्रेय साधन के बारे में अनभिज्ञ 
उन लोगों का हित करने को इच्छा से स्त्रीशुद्रादियों पर कृपा 
करके व्यास जी ने महाभारत इतिहास की रचना की । 
महाभारत, रामायण आदि इतिहास एवं भागवत आदि 
पुराण भी वेद के समान ही हैं। “इतिहास पुराणं च पञ्चमो वेद 
उच्यते'=इतिहास एवं पुराण को पांचवां वेद कहा जाता है। इन 


इतिहास एवं पुराणों को स्त्री शुद्र आदि ब्राह्मण को आगे रखकर 

सुन सकते हैं। अतः ब्राह्मणविद्वानो को शास्त्राज्ञा हैकि | 
“श्रावयेच्चतुरो वर्णान्‌ कृत्वा ब्राह्मगमग्रतः'=व्नाह्मणण को सामे 
रखकर चारों वणों को इतिहास एबं पुराणों का श्रवण करावे. | 
््रीशुद्रादियों को साक्षात्‌ इतिहास एवं पुराणों का शवण करता 
या अध्ययन करना, शास्त्रसस्मत नहों है। भबिष्य पुराण सें | 
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स्पष्ट उल्लेख है कि 'नाध्येतव्यमिदं शास्त्र ब्राह्मणक्षत्रियों विना । 
श्रोतव्यमेतच्छद्रेण नाध्येतव्यं कदाचन ।'=यह्‌ इतिहास एवं पुराण 
आदि शास्त्र ब्राह्मण क्षत्रिय एवं वैश्य पुरुषों को छोड़कर अन्य 
सत्रीशूद्रादियों के द्वारा अध्ययन करने के लिए योग्य नहीं है। 
स्त्रीशद्रादियों को इन इतिहास एवं पुराण आदि शास्त्रों को कोई 
ब्राह्मण को आगे रखकर सुनता चाहिए, कभी भी स्वयं अध्ययन 
नहीं करना चाहिए । 
अब रही शास्त्रों को यथावत्‌ नहीं समझनेवाले आधुनिक _ 
अधकच्चे साधु-गुरुजनों को बात, जो स्वयं धर्मशास्त्र में परिश्रम 
किये बिना ही अपने को धमंशास्त्र के महान्‌ ममेज्ञ एवं सबतन्त्र _ 
स्वतन्त्र समझ लेते हैं। वे इसका परिणाम क्या होगा सो विचार | 
किये बिना ही अपने श्रद्धालु एवं अज्ञ शिष्य एवं श्रोता स्त्री- 
शूद्रादियों को भी उपनिषद्‌, इतिहास पुराणादियों का अध्ययन, । 
वेदिक मन्त्रों का जप आदि के लिए अधिकारी बतलाते फिरते | 
हैं। दो तोन ऐसे प्रसंग भी हमारे दृष्टि में पड़े हैं जहाँ नासी _ 
विद्वान्‌ गुरु भी अपने श्रद्धालु स्त्रीशुद्रादि शिष्पों को ओङ्कार | 
आदि वेदक मन्त्रों का उपदेश करके, संशयग्रस्त शिष्यों से कहा _ 
करते हैं कि--'ओडूगर आदि का जप स्त्रीशूद्र आदि जप नहीं 
करना चाहिए-सो सभी कृतयुग त्रेतायुग एवं द्वापरयुग की बात 
है। यह कलियुग है, यहाँ ओङ्कार जपने के लिए सभी को. 
अधिकार हे । जो अधिकार नहीं था, सो सैं स्वयं गुरु आपको दे ' 
` दिया है, जाइये न मन्त्र जपिये। उन धमशास्त्र फे बातों को : 
बतानेवाले दुष्टों की बात सुनना नहीं चाहिए--यह गुरुद्रोह है । 
| अहो ! शास्त्नप्रतिपाद्य एवं शात्रेकसमधिगस्य सच्चिदानन्दकन्द | 
| परब्रह्म की प्राप्ति के लिए इन शास्त्रानभिज्ञो के द्वारा अशास्त्रीय _ 
सागं का आविष्कार ! वस्तुतः ये पण्डितंमन्य अशास्त्रोयोपदेशक : 
गुरु लोग ही आजकल दिखाई देनेवाली आध्यात्मिक उच्छुङ्खलता | | 
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के मुल कारण है। भगवती श्रुति ने तभी तो कहा है कि-- 


“अविद्यायामन्तरे वर्तमाना. स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः । दन्द्रम्यमाणा 
परियन्ति मूढाः अन्धेनैव नीयमानाः यथान्धाः ॥'=जिस प्रकार कोई 
एक अन्धा अनेकों अन्धो को मागदर्शन करते हुए गड्ढेःकड्कड़ 
आदि में पड़कर उन अन्धो के साथ स्वयं भो दुःखी होता है, 
उसी प्रकार ये कपटी गुरु लोग भी स्वयं अज्ञानान्धकार में डूबे 
रहते हुए भी स्वयं अपने को बड़े पण्डित मान लेते हैं एवं अपने 
साथ बहुत श्रद्धालु लोगों को लेकर इस संसार रूपी जंगल में 
भटकते फिरते हें । भगवती श्रुति भी कहती है कि--'सावित्रीं 
लक्ष्मी यजुः प्रणवं यदि विजानीयात्‌ स्त्रीशूद्रः, स मृतोऽधो गच्छति । 
तस्मात्‌ सर्वदा नाचष्टे । यद्याचष्टे स आचार्यस्तेनैव स मृतोऽवो गच्छति । 
( नु० प्‌० ता० उ० १.३) =सावित्री (गायत्री) लक्ष्मीः, यजुः; 
प्रणव (ओङ्कार) आदि वैदिक मन्त्रों को यदि स्त्री एवं शुद्र जान 
लेते हैं तो वे मरने के बाद घोर नरक में जाते हैंत। अतः उनके 
श्रेय चाहनेवावे आचार्यं कभी भौ स्त्री शूद्र आदियों को वेदिक 
मन्त्रों का उपदेश नहीं करते हैं। यदि कोई आचार्य स्त्रीशुद्रादियों 
को इन वैदिक मन्त्रों को सुना भी देता है तो वह आचायं भो 
उस पाप कर्म के कारण मरने के बाद शिष्य के साथ स्वयं भी 
घोर नरक में जाता है। भविष्यत्पुराण में भी एक ऐसे शुद्र को 
पुराण आदि शास्त्रों का उपदेश देनेवाले ब्राह्मण का प्रसंग आया 
हे । वहाँ कहा गया है कि ततो वैवइवतैर्नीत्वा पातितो नरकेष्वघः = 
बह शूद्र को अशास्त्रीय उपदेश देनेवाले ब्राह्मण को मरने के बाद 


थमदूतों ने ले जाकर घोर नरक में गिरा दिया ओर तिनों पदिष्टो 
यः शूद्रः स भुङ वत्वा नरकान्‌ क्रमातु । अनेकासु जनित्त्रा कुत्सितास्वपि | 
योनिषु । ग्रद्धजन्मा$भवत्‌ पश्चात्‌ गन्धमाधनपवंते ॥ =उस गुर के हारा 


उपदिष्ट शूद्र भो अनेकों घोर नरकों को क्तम से भोगकर एवं 
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गीध होकर जन्म लिया । इसी प्रकार ये अशास्त्रोयोपदेशक अपने 
अशास्त्रीयोपदेश से अपने स्वयं का एवं अपने शिष्णों का भी 
पतन का हेतु बच जाते हैं। अतः समाज को चाहिए कि इन 
अशःस्त्रीयोपदेशकों को पहचान कर इनके हाथों से समाज को 
बचा लें। भविष्य पुराणकार कहते हैं कि “शूद्रायोपदेष्टारं द्विजं 
चाण्डालवत्‌ त्यजेत्‌' जो ब्राह्मण स्त्रीशूत्रदियो को अशास्त्रीय 
वेदिक सन्त्रो का उपदेश करता है--उसे समाज चाण्डाल के 
समान दूर से ही त्याग कर दे-ससाज से बहिष्कार कर दें। 

शास्त्र को मानना हो तो सम्पूर्णतया सानना चाहिए; न 
कि आधा सानना और आधा न मानना । यदि हमें दुःखद 
संसार रोग को निवृत्ति के लिए शास्त्रप्रतिपाद्य परन्नह्म परमात्मा 
परमेश्वर का साक्षात्कार चाहिए, तो हमें उसके लिए शास्त्रं में 
उपदिष्ट सभी साधनों को करना भी होगा । दवा और पथ्य एक 
ही डाक्टर का हो तभी बह सफल हो सकेगा। क्या पाठक 
सहाशय ! आयुर्वेदिक डाक्टर के दवा लेते समय अंग्रेजी डाक्टर 
के बताये गये पथ्य करते रहना उचित है? अतः जो आस्तिक 
शास्त्र प्रतिपाद्य एवं शास्त्रैक समधिगस्य परञ्नह्म परमात्मा के 
साक्षात्कार के द्वारा परसपुरुषार्थ समस्त सांसारिक दुःखों के 
समुललिवृत्तिपूर्वक परमानन्द की प्राप्तिरूप मोक्ष चाहते हैं उनको 
चाहिए कि शास्त्र विहित सभी नियम एवं साधनों का यथाशक्ति 
एव यथासंभव पालन करें । 

यदि कोई पण्डितंमन्य कहें कि महाराज ५ हम ब्रहम- 
साक्षात्कार के भूखे हैं; हमें विधिनिषेधात्मक आप के धर्मशास्त्र 


र | 
से क्या मतलब ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण भो कहे हैं कि 'सवेधर्मान्‌ | 


परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज । अहं त्वां सवंपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा 
शुचः ॥=हे अर्जुन ! तुम सभी धर्मों को सर्वथा 


न 


र 


८ 2 था त्यागकर मुझ एक. 
का ही शरण सें आ जाओ सें तुम्हें सभी पापों से छ्ड़ा ता हृ! 1 डर 
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“अह तेपां समुद्धर्ता=में उन शरणागत भक्तों का उद्धार करता हूं 
इत्यादि। यदि कहेंगे कि नित्य-नेमितिक कर्मा के न करने से पाप 
लगेगा तो महाराज ! उससे भी हमें डर नहीं है क्योंकि जब 


. एक बार हमें ब्रह्म ज्ञान हो जायेगा तब हमारे सभी पाप नष्ट 


हो जायेंगे । भगवान्‌ स्वयं कहते हैं कि--'ज्ञानारिनिः सर्वकर्माणि 
सस्मात्‌ कुरुतेऽर्जुन ! =हे अजुन ब्रह्मज्ञान रूप अग्नि सभी कर्मा को 
नष्ट कर देता है । अतः हमें आपका धमं-अधम से क्या लेना-देना 
है—तो बन्धु ! ऐसी धारणा उचित नहीं है; क्योंकि-ज्नह्मज्ञान 
निशुद्धान्तःकरण में ही में संभव है; न कि अशुद्वान्तःकरण में । 
अन्तःकरण का शोधन शास्त्रविहित धर्मों के यथावत्‌ आचरण 
से ही संभव है। आचार्य शङ्कर का यह स्पष्टोक्ति का स्मरण 
कर लें कि--'स्ववर्णाश्रमधर्मेण तपसा हरितोषणात्‌ । साधनं प्रभवेत्पुसां 
बैराग्यादि चतुष्टयम्‌ ॥=अपने अपने वर्ण एवं आश्वस के लिए 
शास्त्रों में विहित धर्सा का यथावत्‌ आचरण के द्वारा भगवान्‌ 
हरि के सन्तुष्ट हो जाने पर, भगवान्‌ हरि को कृपा से ही 
वेराग्यादि-साधन चतुष्टय सिद्ध होते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी 
स्वयं कहते हैं कि “श्रुतिस्मृती ममैवाज्चे'--श्रुति एवं स्मृति (एवं 
तदनुसारी सदाचार) मेरी ही आज्ञा है एवं 'आज्ञोल्लंघी मम द्वेषी' 
=जो पुरुष मेरी आज्ञास्वरूप इन श्रुति एवं स्मृतियों का 


उल्लंघन करना है अर्थात्‌ श्रुति स्मृति एवं सदाचार सम्मत धमं ` 


का पालन नहीं करना है-चह मेरा द्वेषी हे । परब्रह्म साक्षात्कार 
के लिये कोग्य अन्तःकरण को शुद्धता शास्त्र बाह्य कर्मों से 
सम्भव नहीं है। शास्त्रःबाह्य साधनों से भला सिद्धियां एवं 
सामाजिक प्रतिष्ठा आदि प्राप्त हो सकती हैं किन्तु ब्रह्मज्ञान के 
लिए आवश्यक विशुद्धता अर्थात्‌ पवित्रता सम्भव नहीं हो सकेगी। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी कहा है कि--“यः शास्त्रविधिमुत्ृज्य वर्तते 


कामकारतः । न सः सिद्विमवाप्तोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥' जो ` 


ह 


क E 
क "~ 


4 ७४ 
» ~ = कक कक ब 
RH पाट उ 
bo «किट यु 
s >> Fa 5 





ba ST TT SS S क... 
ee ५ 
वि “**-7"*_7* घन DR 
न हद हिका — 


हो चुके हैं; यदि ढूँढेंगे तो आज भी हमें इसी शास्त्रविधि से 


२६ 


पुरुष शास्त्र को विधि को छोड़कर अपनी इच्छा से ही बतंता 
है, वह न तो सिद्धि को प्राप्त करता है ओर न परागति को 
तथा न सुख को हो प्राप्त करता हे । अत एव भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने शास्त्रीय धर्म का त्याग उचित नहीं बताया । यथा--यज्ञदान- ' 
तपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । यज्ञो दानं तपरचैव पावनानि 
मनिषिणाम्‌ ॥ एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च । कतंव्याः 
नीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥'=शारत्रोक्त यज्ञ दान एवं तप 
रूप कर्म त्याग करने के लिए योग्य नहीं है, किन्तु उन्हे करना | 
ही चाहिए; क्योंकि-यन्ञदान एवं तप--ये तीनों ही बुद्धिमान्‌ | 
पुरुषों को पवित्र करने का साधन है अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान के लिए _ 
योग्य बनानेवाले साधन हैं। इसीलिए हे पार्थ ! यज्ञ दान एवं | 
तप रूप शास्त्रीय कर्मा को आसक्ति एवं फलों के त्यागपूर्वक | 
करना चाहिए, यही मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है। अतः | 
अशास्त्रीय विधि से हम ब्रह्मविद्या प्राप्त करेंगे एवं कृतकृत्य हो 
जायेंगे यह केवल शान्ति ही हे । | 
यदि कोई नास्तिक यह भी कहते हो कि महाराज ! आप | 
के शास्त्रों के अनुसार साधना करने पर फल मिल ही जायगा . 
इसमें क्या विशवास है? क्या कोई प्रमाण है? तो हम ऐसे | 
नास्तिको से कह ही क्या सकते हैं । हमने पहले हो बता दिये हैं. 
कि मनु आदि के धमंशास्त्र के अनुसार असंख्य लोग कृतकृत्य ' 


गे 


सफल हुए लोग मिल जायेंगे भी । पारलौकिक अतीन्धीय विषयों | 
में प्रत्यक्ष अनुमान आदि प्रमाण नहीं प्रवृत्त होने के कारण हमें 
a सर शास्त्र के ही शरण जाना पड़ता है। पारमा- | 

साधना में बस श्रद्धा एक ही सम्बल है। श्रद्धा के लिए | 
योग्य बस अनादि अपोरुषेय एवं निर्दोष वेद, तदनुसारी रण 
आदि महि प्रणीत स्मृतियाँ, प्रामाणिक परमि व्राल्सीकी | 


नो 
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वेदव्यास आदियौं के द्वारा रचित इतिहास पुराणादि शास्त्र एव 
शास्त्रानुगामी सनातन सदाचार परम्परा ही हें । इन श्रुति स्मृति 
एवं सदाचारों में सत्यत्त्व बुद्धि ही श्रद्धा है । यदि इनमें श्रद्धा न 
हो तो हम कर ही क्या सकते हैं। बस हस इतना ही कह सकते 
हैं कि भय्या, अभी तुम्हें कुछ सत्सद्भ एवं सन्तों की सेवा करना 
है, कुछ दिन तक सन्तों के चरणरज अपने मस्तक पर धरो और 
कुछ दिन तक सन्तों के चरणोदक पीओ, ओर भगवान्‌ से प्रार्थना 
कर लो--तब कभी उनके अनुग्रह से तुममें भी अद्धा जागृत हो 
जायेगी । जिनको शास्त्रों में श्रद्धा नहीं है उन्हें अपने में श्रद्धा 
को जागृत कर लेने के लिए उपयुक्त साधन अवश्य कतंव्य हैं । 
श्रद्धा के बिना पारमाथिक साधना सम्भव ही नहीं है। आचाय 
शङ्कर कहते हैं कि--'श्रद्धाविहीनस्य तु न प्रवृत्ति: प्रवृत्ति शुन्यस्य न 
साध्यसिद्धिः । अश्रद्धयेवामिहताश्न सर्व मज्जन्ति संसारमहासमुद्रे ॥ „= 
जिनमें अद्धा नहीं है उनमें साधनों के अनुष्ठान में प्रवृत्ति ही 
सम्भव नहीं है, साधनों में प्रवृत्त ही होगा तो उसे साध्य को 
प्राप्ति भी केसी होगी ? इस संसार में अधिकांश लोग अश्वद्धा 
के द्वारा ही मारे गये है- अर्थात्‌ उन्हें शास्त्रीय साधनों में श्रद्धा 


न होने के कारण वे उन शास्त्रीय साधनों का अनुष्ठान सें प्रवृत्त 


नहीं हो पाते हैं, शास्त्रीय साधन नहीं करने से उन्हें शास्त्रेक- 


समधिगम्य सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार | 


नहीं होता है, परब्रह्म के साक्षात्कार न होने से वे अनादिकाल 


अतः अपने हित चाहनेवाले सभी स्त्री पुरुषों को प्रयत्नपूर्वक 


से अनन्त काल तक दुःखद संसार सागर में डूबे ही रहते हैं। | र 






शास्त्र में श्रद्धा उत्पन्न कर लेना चाहिए; शास्त्र एवं शास्त्रीय _ 
विधिविधानों में विश्वास रखना चाहिए । आचार्य शङ्कर कहते | 
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गुरु, मन्त्र, तीर्थ, सन्त-महात्मा एवं दवा--इनसें जिन मनुष्यों | 
को जितना श्रद्धा है उतना ही शीघ्र उनकी सिद्धि होती हें। | 
अतः साधकों को अतीन्द्रिय पारलौकिक विषय में व्यर्थ कुतक न | 
करते हुए यथाशोत्र श्रद्धा-भक्ति पुरःसर शास्त्रीय साधना में | 
प्रवृत्त हो जाना चाहिए । | 
यदि कोई इस अतीन्द्रिय पारलौकिक विषय में भी प्रत्यक्ष | 
प्रमाण ही चाहते हों तो उन्हें मृत्यु को प्रतीक्षा करनी होगो। _ 
मरने के बाद ही वे शास्त्रीय विधान सफल है या नहीं है कहकर | 
जान सकते हैं । किन्तु मरने के बाद पुनः यह साधना के लिए | 
योग्य मानव शरीर चौरासी लाख योनियों में दुःख भोगने के _ 
बाद ही उपलभ्य है । अतः हम परलोक है या नहीं एवं शास्त्रीय | 
साधन सफल होंगे या नहीं कहकर पहले प्रत्यक्ष देख लेंगे तदनन्तर ' 
साधन करेगे कहना उचित नहीं है। हम कितने बार मर मरकर | 
परलोक को देखे होंगे, किन्तु क्या हमें पूर्वजन्म की किसी बात 
का लान स्मरण है? अतः देखना भी व्यथं ही है। बस जो मुछ | 
भो हमें अपने पारलौकिक हित के लिए कर्म करना हो तो यहाँ 
शास्त्र में श्रद्धा रखकर करना हो होगा। इसलिए बुद्धों ने कहा | 
है कि--सन्दिग्धे परळोके$पि कार्यमेव शुमं जनै:। यदि न स्यान्न नो 
हानियंदिस्यान्नास्तिको हत: ।'--परलोक के सन्दिग्ध अर्थात सन्देहा- 
स्पद होने पर भी मनुष्यों को चाहिए कि वे शास्त्रविहित शुभ 
कर्मो को करें । यदि परलोक न रहे तब भो श्रद्धा एवं भक्तिपूर्वक | 
शास्त्रीय धर्म की अनुष्ठान करनेवाले की कोई हात्ति नहीं है। 
यदि परलोक रहता तो श्रास्त्र में श्रद्धा न रहने के कारण जो | 


नास्तिक पुरुष शास्त्रीय धर्म का त्याग कर देते हैं, उनका सर्वनाश 


हो जायेगा । अतः हमें श्रद्धा रहे या नही a 
विधानों के अनुसार ही बना श्रेयस्कर है रहे शास्त्रीय विधि- 


उपयुक्त विचार से यह स्पष्ट हो ग्या हे कि अपने कल्याण 
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चाहनेवाले सभी स्त्री पुरुषों को शास्त्रोक्त विधि से ही परमाथिक 
साधना करना चाहिए। शास्त्रविरुद्ध उपदेश देनेवाले गुरु एवं 
शास्त्रविरुद्ध उपदेश पानेवाले शिष्य दोनों का भी पतन हो ही 
जाता है । अतः मुमुक्षुओं को. यथाशीघ्र अपनी गलतियों को 
पहचान कर अशास्त्रीय साधना को त्यागकर शास्त्रीय साधना 
सें प्रवृत्त हो जाना चाहिए। नदी या समद्र के किनारे बालू के 
गगनचुम्बी महल बनाने के जगह पर नदी या समुद्र के किनारे 
से थोड़ा दूर पर जहाँ प्रवाह-लहर आदि का कोई भय न हो वहाँ 
एक छोटी सी झोपड़ी बना लेना ही श्रेयस्कर हे । इसी प्रकार 
अदृढ़ एवं अशास्त्रीय बहुत सी साधना करने के जगह पर थोड़ा 
सा भी दृढ़ एवं विश्वसनीय शास्त्रीय साधना कर लेना श्रेयस्कर 
है। अपने एवं दूसरों का अहित साधनेवाले असिद्ध एवं अशास्त्रज्ञ 
गुरुओं की विष भरी मीठी मोठी बातों को सुनने के जगह पर 
सर्वहितेषी निष्पक्षपाती सवेज्ञकल्प सिद्ध परसर्षियों के द्वारा 


निर्मित कड़वा किन्तु अभत से सना हुआ शास्त्रोपदेश को सुनना, 
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को ही प्रमाण माननेवाले हैं, हमें वेद जो कहता है, सो प्रमाण 


है । वेदपुरुष का उद्घोष है कि--“वेदाहमेतं पुरुषं महान्तं आदित्यवर्णं | 


तमस्तु पारे । तमेव विदित्त्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ 


(शवे० उ०)=सैं उस अज्ञान से परे स्वय प्रकाश परब्रह्मा पुरुष को | 


जानता हूँ; उसको जानकर ही मनुष्य इस दुःखद संसार सागर 


से तर सकता है- मुक्त हो सकता है, मोक्ष के लिए परब्रह्म को | 
जानने से अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं हे । बेदपुरुष का यह | 
भी स्पष्टोक्ति है कि--'नावेदविन्मनुते तं वृहन्तं'= वेदार्थं को नहीं | 


जाननेवाले उस परब्रह्म को नहीं जान सकते हें । वेदाध्ययन, 
वेदाध्यापन, वेदार्थो का विचार, वेदिक कों का अनुष्ठान, बैदिक 
मन्त्रो का जप आदि सें जिनको विधिवत उपनयनादि संस्कार 
हो चुका है वे ब्राह्मण क्षत्रिय एगं गैश्य पुरुष ही शास्त्र सम्मत 
अधिकारी है। जिनको वेदाध्ययन आदि में साक्षात अधिकार 
नहीं है, उन स्त्री शुद्र आदियों को वेदार्थो को सरल रूप से 
समझाने के लिए ही व्यास आदि परमर्षियों ने महाभारत, 
श्रीमद्भागवत आदि इतिहास, पुराण आदि शास्त्रों की रचना 
को है। उन इतिहास, पुराण आदि शास्त्रों का अवण स्त्री 


शुद्रादि ब्राह्मण को आगे रखकर ब्राह्मण के सुख से बस सुन | 
सकते हें । 'श्रोतव्यमेतच्छूद्रेण नाध्येतव्यं कदाचन' (भविष्य पुराण) च 


ब्राह्मण को सामने रख कर स्त्रीशुद्र आदि इन इतिहास पुराण 


आदि शास्त्रों का श्रवण कर सकते हैं, उन्हें कभी भी इनका | 


स्वय अध्ययन नहीं करना चाहिए । अतः वेद के» समान ही 
इतिहास पुराणादियों का अध्ययन आदि सें द्विजातियों का ही 


अधिकार रह गया। स्त्रीशुद्रादियों को वेद का श्रवण का निषेध | 
था किन्तु इतिहास पुराण आदि शास्त्रों के श्रवण में अधिकार 


दिया गया है- इन दोनों में बस इतना ही विशेष है) 
यह तो कलियुग है हो । यहाँ आजकल ब्राह्मणों का भी 


| 
| 
| 


बहाना काका सासा मा कयाय पिक कविता कान विमानका हानि) कक 
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„ विधिवत संस्कार होता नहीं है। तो दूसरे क्षत्रिय एवं गैश्यों कौ 


बात ही क्या है? संस्कार होने पर भी सन्ध्यावन्दना आदि अपने 
अपने वर्ण एवं आश्रम के लिए विहित धर्मों का पालन न करने 
के कारण वे भौ स्त्रोशूद्रादियो के समकक्ष में उतर गये हे । आज- 
कल इस नास्तिकताप्रचुर एव व्‌_त्तिप्रधान समाज में उचित 
समय पर विधिवत्‌ इतिहास पुराणादियों को सुनाने के लिए 
ब्राह्मण भी मिलना दुलभ हो गये हैं। अतः ब्राह्मण को आगे 
रखकर ब्राह्मण के मुख से इतका हमेशा श्रवण करना भी 
असम्भव होता जा रहा है। स्त्रीशुद्रादियों को इतिहास, पुराण 
आदि शास्त्रों को छोड़कर परमश्रेय के साधन वतानेवाले अन्य 
कोई साधन भी उपलब्ध नहीं है । अतः परमपुरुषार्थ साधना के 
विषय में शास्त्र में विश्वास रखनेवाले स्त्रीशूद्र आदियों को दशा 
आजकल दिन प्रतिदिन दयनीय होती जा रही है । अतः इसे 
आपत्काल मानने में कोई आपत्ति नहीं है । पहले से भी इतिहास, 





पुराण आदि शास्त्रों के श्रवण में स्त्री शुत्र आदियो को अधिकार ' 


था ही। इतिहास पुराण आदि शास्त्रों के अध्ययन आदि में 
वेदाध्ययन के जैसे उपनयन आदि संस्कारों को आवश्यकता भी 


नहीं रही । अतः युग के प्रभाव एबं आस्तिक ्त्रीशुद्रादियों को _ 


दयनीय परिस्थिति को ध्यान में रखकर आपत्काल समझकर, 


उन आस्तिक स्त्री शूद्र संस्कारहीन द्विजाति आदियों को भी _ 
इतिहास पुराण आदि शास्त्रों का स्वयं अध्ययन आदि में अधिकार _ 
दे दिया भजा सकता है। किन्तु वेदाध्ययन आदि को बात ऐसी 
नहीं है क्योंकि- वेदाध्ययन आदि के लिए पहले से सो उपनयन . 


आदि संस्कारों की आवश्यकता थी एवं स्त्रीशूद्र आदियों को 


वेदाध्ययन आदि में पहले भी निषेध था। र आज भो संस्कारहीन | | 
स्त्री शूद्र आदियों को वेदार्थं को समझाने के लिए इतिहास पुराण 





आदि शास्त्र मौजूद हैं। अतः आपत्काल कहकर संस्कारहीन _ 
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त्रीशूद्रादियों को वेदाध्ययन, वेदाध्यापन, वेदिक मन्त्रों के जप). 
वेदिक कर्मा को करने आदि में अधिकार नहीं दिया जा सकता | 
है । अतः स्त्रीशुद्रादियों के लिए शास्त्रीय दृष्टि से वेदाध्ययनादि ' 


र 


र 


सरवंथा निषिद्ध एवं प्रत्यवायजनक अर्थात्‌ पापजनक ही हैं। '. 
अतएव उन्हें इतिहास पुराण आदि शास्त्रों के द्वारा ही वेदार्थो 


को समझने का प्रयास करना चाहिए । 


इतिहास पुराण आदि शास्त्रों की रचना वेदव्यासादि | 
परसषियो ने यद्यपि वेदाथों का प्रतिपादन करने की उद्देश्य से | 


किया था, किन्तु आज हमारे दुर्देव की बात है कि वे इतिहासं 
पुराण आदि शास्त्र किसी एक न एक सत के पोषक एवं प्रति 


पादक के रूप में परिगहीत हो चके हैं। बहुत से आचायों ने | 
इतिहास पुराण आदियों को अपने अपने मत को पोषक या | 
प्रतिपादक के रूप सें ग्रहण किया और उसके ऊपर अपने अपने | 
नये नये मतों की स्थापना करते गये। यद्यपि उसकी भी उस | 
युग में आवश्यकता रही हो, किन्तु आज परिस्थिति इतनी विकट | 
रूप धारण कर चुकी है कि अब हमें इतिहास पुराण आदि 
शास्त्रों से वेद प्रतिपाद्य सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्मा परमात्मा | 
परमेश्वर का यथार्थस्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लेना अत्यन्त | 
दुष्कर हो चुका है। ऐसी परिस्थिति में शास्त्राज्ञाओं में अद्धा 


रखने वाले स्त्री शूद्र संस्कारहीन द्विजाति आदियो को वेदार्थं का 


प्रतिपादन किस माध्यम से किया जाय, जिससे वे भौ वेदप्रति- | 
साक्षात्कार कर परम पुरुषार्थ. 


onto परब्रह्म का साक्षा 
क्ष को प्राप्त कर कृतकृत्य हो सकेंगे रे 
शास्त्रोय परिहार क्या होगा य । ऐसी परिस्थिति में 
पण्डितो से विचार विमश किया; 


कित स से सन्त एवं | 
| सन्त उत्तर नहीं | 
पा सके । कुछ सन्त एवं विद्वान्‌ शास्त्रीय उपायान्तर सम्भव नही. 
है कहते रहे तो कुछ सन्त एवं विद्वान्‌ अशास्त्रीय अध्ययन आदि _ 
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कं ही सुझाव देते रहे। अन्त में हमने निराश होकर अनाथनाथ 
भगवान्‌ विश्वनाथ जी, जगज्जननी भगवती अन्नपूर्णा एवं 
जगद्गुरु शङ्करावतार श्रीमच्छङ्कराचायं जी से हादिक प्रार्थना 
करने लगे । हषं की बात है कि आज उन्हीं जगत्पिता विश्वनाथ 
जी एवं जगज्जननी भगवती अन्नपूर्णा जी के अनुग्रह एव अपार- 
कारुण्यसागर आचार्यप्रवर जगद्गुरु शीमच्छड्कराचायं जी को 
सत्प्रेरणा ही “वेदान्तानुशासन” के रूप में प्रकट हो रहा हैं। 
सम्पूर्ण वेद को हम चार भागों में बॉट सकते ह-मन्त्र; 
ब्राह्मण, आरण्यक एवं उपनिषद्‌ । मन्त्र भाग में विशेषतः देवी- 
देवताओं की स्तुति है तो ब्राह्मण भाग में उन मन्त्रों का रहस्यो- 
द्घाटन करते हुए उनसे यज्ञ याग आदि कर्मो का सम्पादन करने 
की विधि बताई गई है। यज्ञ याग आदि कर्मों को करने के 
लिए आवश्यक सामग्रियों के अभाव में मानसिक यज्ञ याग 


' आदियों का एवं इतर उपासनाओं का प्रधानतया आरण्यक भाग 
सें निरूपण है। वेद के चौथे एवं अन्तिम उपनिषद्‌ भाग में 
` प्रधानतया परमार्थ तत्त्व परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर के 


स्वरूप का निरूपण है। जो कोई भी शद्धाल साधक इन 


. उपनिषदों के “उप” अर्थात्‌ समीप जाकर “नि” अर्थात्‌ भ्रद्धा 
` भक्ति पुरःसर इनका अनुशीलन करता है उनका सभी सांसारिक 


क्लेशों का समूल “सादन (सद्‌)? अर्थात्‌ नाशकर देती है ओर. 
उस साधक को सच्चिदानन्दस्वरूप परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर 


तक अर्थात्‌ हह्मात्सभाव तक “सादन (सद्‌) ले जाती है-- 


पहुँचाती है। अतः इन्हें उपनिषद्‌ कहते हैं। वेदों का अन्त अर्थात्‌ 
अन्तिम भाग होने के कारण अथवा वेदों का अन्त अर्थात्‌ चरम 


लक्ष्य या सिद्धान्त परन्नह्म परमात्मा परमेश्वर के स्वरूप निरूपण 


से भरे रहने के कारण इन्हें वेदान्त भी कहते हैँ । . 


वेद के मन्त्र ब्राह्मण एवं अरण्यक भाग में प्रधानतया 


~" 
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अन्तःकरण की पुष्टि एवं शुद्धि के साधन हो निरूपित हे । जिसके 
साक्षात्कार से परमपुरुषाथ मोक्ष प्राप्त होता है उस परमाथ | 
तत्त्व परन्नरह्म परमात्मा परमेश्वर के स्वरूप का निरूपण वेदान्तों 

में ही है कहकर ये वेदान्त या उपनिषदे ही वेद सें प्रधान साने | 
जाते हें । यद्यपि प्रत्येक बैदिक शाखा अर्थात्‌ आचार्य परम्परा सें. 
एक एक उपनिषद्‌ होने के कारण हजारों से भी अधिक उप- | 
निषदों को रहनी चाहिए, तथापि बहुत से वेदिक शाखाओं के 
काल के प्रवाह में बह जाने के कारण आज हमें करीब दो सो ही. 
उपनिषदे उपलब्ध हो रही हैं। उनमें भी बह॒तों के वेदिक शाखाओं 
के लुप्त हो जाने के कारण उनका प्रामाण्य सन्देहास्पद ही है। | 
सामान्यतः आचार्य शङ्कर के द्वारा ब्रह्मसुत्रभाष्य आदि सें उद्धत 
अठारह उपनिषदे प्रामाणिक सानी जाती हैं। इन. अठारह | 
उपनिषदों में भी ईशावास्यादि ग्यारह उपनिषदे जिनके ऊपर श्री | 
शङ्कराचार्य जी ने अपने भाष्य भी लिखे हैं चे अत्यन्त महत्वपूर्ण 
सानी जाती हें । यद्यपि तत्त्व जिज्ञासु के लिए सभी उपनिषदे 
सननीय हैं, तथापि परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर के तत्त्व अर्थात्‌ 
स्वरूप को समझ लेने के लिए ये ग्यारह उपनिषदे ही पर्याप्त हैं. 
यह सभी सन्त एवं विद्वानों को सम्मत मत हे । हमारा यह । 
विनीत विचार है कि वेदाध्ययन आदि के लिए साक्षात, 
अनधिकारी स्त्री शूद्र संस्कारहीन द्रिजाति आदियों के हिताथे 
इन ग्यारह उपनिषदों को रूपान्तर सें उपदेश करें । पाठक र 
ध्यान दै कि यह उपनिषदों का अक्षरानुवाद नहीं है अपितु 
भावानुवाद है। उपनिषदों के भावानुवाद होने के कारण इतकें 
प्रामाण्य की कोई हानि नहीं होती है । भाव ग्रहण करने में हमने 
आचायप्रवर शङ्कर के भाष्यों का अनुसरण किया है। हाँ; पत्र 
तत्र भावों का परिष्कार किया भी गया है तो वह सद्धात्त 
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का अक्षरानुवाद न होने के कारण इसका वेदत्वनहीँ रह गया 
हे । अतः इसके श्रवण में चारों वर्णो के लिए अधिकार हे । काल 
की गति को देखकर एवं आस्तिक स्त्री शुद्र आदि भो अध्ययन 
आदि कर लें-इस उद्देश्य से हो इन उपनिषदों के अनुशासन 
अर्थात्‌ पुनरुपदेश किए जाने के कारण, वे आस्तिक स्त्री, शुद्र, 
संस्कारहीन द्विजाति आदि भी इनका अध्ययन, अध्यापन आदि 
कर सकते हें । हाँ, उचित तो यही होगा कि उच्च वर्णों के लिए 
निम्नवणं इसे न पढ़ावें । तात्पपं यह है कि क्षत्रिय-ब्राह्मणों को, 
वेश्य--ब्राह्मण एवं क्षत्रियों को, शुद्र-न्राह्मण, क्षत्रिय एवं वश्यो 
को, एवं स्त्री-अपने समान वर्ण या उच्चवण के पुरुषों को 
चेदान्तानुशासन का अध्यापन न करें, क्योंकि ऐसे करने पर 
प्रत्यवाय अर्थात्‌ पाप लग सकता हे । यदि कोई किसी भो परि- 
स्थिति के चश में पड़कर अध्यापन आदि कर भी लें तो गुरु एवं 
शिष्य--दोनो भी भगबद्जन रूप प्रायश्चित अवश्य कर लें एवं 
परिस्थिति के सुधर जाने पर पुनः वेसे न करे । 
पाठक इस विषय पर ध्यान दें कि हम वेदान्तानुशासनं 
में संत्र वैदिक प्रणव ओङ्कार के स्थान पर आनुशासनिक प्रणब 
. ह्लौड्कार का प्रयोग किये हैं। इसका कारण यह है किवं दिक 
सन्त्र होने के कारण ही वेदिक प्रणव ओङ्कार का जप स्त्री शुद्र 
आदियों को निषिद्ध है । “सावित्रीं लक्ष्मी यजुः प्रणवं यदि विजानीयात्‌ 
स्त्रीशद्र', स मृतोऽधो गच्छति ॥? (नृ० पू० ता० उ० १:३)- सावित्री 
(गायत्री) लक्ष्मीः, यञ्चः, प्रणव (ओङ्कार) आदि वेदिक सन्त्रों | 
को यदि स्त्री एवं शुद्र जान लेते हैं तो वे मरने के बादघोर | 
नरक में जाते हैं; -इस नासिह पूर्वं तापनी उपनिषद्‌ का उद्धरण . 
हम पहले ही कर चुके हैं। याज्ञबहक्यसंहिता में भी स्त्रीशुद्रादियो 
को चैदिकसन्त्रों के जप का निषेध किया गया हे । “न वैदिक 
जपेच्छूद्र: स्त्रियशचैत्र कदाचन ।'= शुद्र एवं स्त्रियों को क्सी भी | 
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. को जाननेवाले ऋषि यदि अपने पुराणों में ओड्र को ः 


एवं वेदानुसारी साधन करना हो तो वैदिक एवं वेदानुसारियों | 
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वैदिक सम्न्रों का जप नहीं करना चाहिए \ 

_ कुछ लोगों का कहना है कि वे वेदिक प्रणव ओद्धार का 
जप नहीं करते हैं किन्तु बे पौराणिक ओङ्कार का जप करते हु; | 
तो उनका यह कहता उचित महीं है वर्षोकि-ओकङ्कार एकाक्षरी | 
सन्त्र है । 'यइचन्दसामृषभः' (तै० उ०) = ओडूगर बैदिक सन्त्रो से | 
श्रेष्ठ है! इत्यादि वेदचचनों से ओङ्कार बेद का प्रधान मन्त्र के रूप | 
सें सिद्ध होता है । वेदमन्त्रो के कस बदल देने से उन्हें पौराणिक | 
बनाया जा सकता है। ओङ्कार एकाक्षरी मन्त्र होने के कारण | 
उसका कम बदलना सम्भव नहीं होने फे कारण वह हमेशा | 
चेदिक सन्त्र ही रह जाता है। अतः जहाँ-तहाँ भो इतिहास पुराण 
आदि शास्त्रों सें भी ओडूगर आया है उसे बैदिक ही समझ लेना | 
चाहिए । हाँ, बेद को नहीं जाननेवाले अपने पुराणादियों में | 
अवैदिक पौराणिक ओडार की रचना कर सकते थे। किन्तु | 
सभी पुराणकर्ता ऋषि घेर को जाननेवाले एवं वेदानुगामी ही | 
रहे हैं। अतः उनके द्वारा अपने पुराणों में वेदिक प्रणव ओड्र | 
का अनुवाद ही सम्भव है, न कि नये पौराणिक ओड्र की | 
सृष्टि । कोई कालिदास की किसी प्रसिद्ध कविता को जानते हुए | 
उसे अपने पुस्तक सें लिख कर यदि कहें कि थह सेरी रचना है, 
तो कोई भी समझदार व्यक्ति उसे उनका नहीं झआनेगा; किन्तु 
सभी उसे कालिदास कः ही मानेंगे । उसी प्रकार वैदिक ओड्धार | 











देते हैं तो उतने सात्र से बहू पौराणिक नहीं बन जाता है; वह 
बैदिक ओङ्कार ही रह जाता है । यदि कोई कहें कि हस वेदों को. 
न जाननेवालों के द्वारा उपदिष्ट ओङ्कार का ही जप करते हैं 
तो उन अवैदिक सास्तिकों के द्वारा उपदिष्ट अवेदिक ओङ्घार 
से अवेदिक नास्तिक दर्शन की साधना करना ही उचित है। वैदिक, 
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से ही मन्त्र ग्रहण करना उचित है और सो ओडार चाहे वेद मे 
हो या पुराण आदि आस्तिक दर्शनों में--किधर भी हो, उसे 
सर्वत्र बैदिक अन्त्र ही समझना चाहिए । अतः स्त्रीशुद्रादियों को 
उसका उच्चारण भी निषिद्ध ही है। अतएव इतिहास पुराण 
आदि सभी आस्तिक ग्रन्थों में जहां भी ओङ्कार आवें तो अपने 
श्रेय चाहनेवाले सभी स्त्रोशुद्रादियों को उसका उच्चारण नहीं 
करना चाहिए । 

नारदपाञ्चरात्र, जो कि वैष्णव धमं का प्रधान ग्रन्थ है 
और जहाँ स्त्रीशुद्रादियों को भगवद्धजन आदि सें ब्राह्मणों के 
समान एवं किन्हीं विषय में ब्राह्मणों से भी अधिक श्रेष्ठ 
अधिकारी बताया गया है, उसमें भी स्त्री शुद्र आदियों को 
ओङ्कार का जप हानिकारक बताकर आचायों को आदेश दिया 
गया है कि वबे--स्त्रीशूद्रेम्यो मनु दद्यात्‌ स्वाहाप्रणववजितम्‌' 
(नार्‌दपाञ्चरात्र)=आस्तिक स्त्री शुद्र आदियों को स्वाहा एवं 
ओङ्कार से रहित मन्त्रों की ही दीक्षा दें। कुलाणव तन्त्र से 
भगवान्‌ शङ्कुरजी स्वयं कहते हैं कि--स्त्रीयूद्राणामयं मन्त्र 
नमोऽन्तरच सुखावहः । एतज्ज्ञात्वा महेशानि चाण्डाळानपि दीक्षयेत्‌ ॥' = 


हे महेश्वरि ! स्त्रीशुद्रादियों को “नमः शाब्द जिस सन्त्र के अन्त 


सें हो वह. यह ओङ्कार रहित मन्त्र ही सुखकर है अर्थात्‌ 





कल्याणकारी है । इस रहस्य को जानकर अपने शिष्यो का हित . 


चाहनेवाले गुरुजनों को चाहिए कि वे चाण्डालादियों को भी 


ओडूगर से? रहित एवं “तमः शब्दान्त सन्त्रों को दीक्षा दें॥ टक 


पुरश्चर्याणेवकार तन्त्राचायं शङ्करजी के इस वचन का भीउद्धरण 


देते हैं कि--शुद्रस्य प्रणबोच्चारं पुराणासम्मत प्रिये । त्स्माद्चनेन . 
कर्तव्यं तन्त्रोक्तं शूद्रजातिना॥'=हे प्रिये पार्वति ! शूट्रों के द्वारा | 


ओङ्कार का उच्चारण पुराणों को भी सम्मत नहीँ है। अतः 
शूद्रा प्रयत्न पूर्वक तस्त्रोक्त ओङ्काररहित मन्त्रों की ही दीक्षा _ 
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ग्रहण करें। अतएव हमने भी स्त्री शुद्र संस्कारहीन द्विजाति | 
आदियों को वैदिक प्रणव ओङ्कार का उच्चारण आध्यात्मिक ' 
हानि करेगा समझकर वेदान्तानुशासन में सर्वत्र तन्त्राद शास्त्रों | 


में प्रसिद्ध आनुशासनिक प्रणव होड्धार का उपयोग किया हे । 


पाठक ध्यान देंगे कि यह अनुशासनिक प्रणव हीड्कार भी | 
वेदिक प्रणव के समान ही महत्त्वपूर्ण है। तन्त्रादि शास्त्रों सें | 


ह्वोङ्खार की महिमा सुक्त कण्ठ से गाई गई है। आचार्य शङ्कर 
भो अपने प्रपञ्चसार तन्त्र में इसकी महिमा ओङ्कार से भी 
बढ़कर गाथे हैं। यह ह्लोड्कार ओङ्कार से भी शीघ्र सिद्धिप्रद 
बताया गया हे । बहुत से भ्रेयस्काम ब्राह्मणादि भी ह्वीङ्कार का 
अबलम्बन करके साधना करते है । विशेषतः स्त्री शूद्रादियो को 
यह कामधेनु ही हे । इस ह्लीड्कार के द्वारा ही सभी वर्णो के स्त्री 
एव पुरुष सणुणन्नह्म एवं निगुण ब्रह्म--दोतो का भी साक्षात्कार 
कर कृतकृत्य हो सकके हैं। अतः जिन स्त्रीशुद्रादियों को शास्त्रों 
का प्रामाण्य अभिप्रेत है उन्हें यह चाहिए कि वे ओङ्कार के जगह 
प्र होङ्कार का ही अध्ययन, अध्यापन, जप एवं ध्यान आदि 
में प्रयोग करें । 
ह्वीङ्कार के जप एवं ध्यान आदि के पर्व 
भारस्भ सें हो दिये गये कर शस प 


मन्त्र के द्वारा परब्रह्म परमात्मा का ध्यान करें । सगुण ब्रह्म की 


उपासना करना हो तो ह्वाङ्कार का जप करते हुए सगुण ब्रह्म 
का ही ध्यान करभा हो तो वे ._ 
एवं घई | 
र्‌ भूतवतंसान- _ 
तसहाररूप या भुभुंवस्वःस्वरूप ` 
कर । “ह रूप परब्रह्म में परब्रह्म . 
रूप मायिक जगत्‌ कल्पित है । सम्पूणं | 


पि क्रें । पज निर्गुण ब्रह्म 
“ह्वाम्‌ इस सन्त्र में 'ह'कार को शुद्ध निरुपाधिक 

म्‌--इन तोन अक्षरों को सत्त्वरजस्तमोरूप या 
भविष्यद्रप या उत्पत्तिस्थिरि 
सायिक जगत्‌ के रूप में ध्यान 
के अज्ञान के कारण 'रीस! 
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“रीम्‌? रूप जगत्‌ 'ह' रूप परन्नह्म में से ही उत्पन्न होता है, उन्हीं 
में स्थित रहता है एवं अन्त में उन्हीं में मिल जाता है। जिस 
प्रकार समुद्र से उत्पन्न होने वाले, समुद्र में रहनेवाले एवं अन्त 
में समुद्र में ही मिल जानेवाले तरङ्ग समुद्र से भिन्न नहीं हैं, उसी 
प्रकार 'ह'कार रूप ब्रह्म से उत्पन्न होनेवाले, उसी में रहनेवाले 
एवं अन्त में उसी में मिल जानेवाले 'रीम्‌' रूप समस्त जगत्‌ भी 
'ह'कार रूप परत्रह्म से भिन्न नहीं है। वस्तुतः “रोम रूप जगत्‌ 
'ह'कार रूप परन्नह्म ही है । 'ह'कार रूप परब्रह्म एनं “रीमु' रूप 
जगत्‌ में कोई भेद नहीं है । भेद की प्रतीति बस अज्ञान से ही हो 
रहा हे । जब ह्वीङ्कार को अखण्ड उपासना एवं जप से अन्तः- 
करण शुद्ध हो जायगा तब सम्पूर्ण जगत्‌ परब्रह्म से अभिन्न ही 
प्रतीत हो जायेगा एक अखण्ड 'ह्वीम्‌-ह्वौ्कारवाच्य एवं 
हीङ्कारलक्ष्य अपर एवं परब्रह्म ही अनुभव में आ जायेगा। साधक 


` को इसी भाव से ह्लीड्कार की उपासना करना चाहिए । ह्ीद्धार 


मन्त्र के द्वारा थोड़ा देर तक अपने इष्ट भगवान का ध्यान करके 
तदनन्तर निर्गुण वेदान्तानुशासन-समधिगस्य परब्रह्म का भी 
चिन्तन कर सकते हैं । ह्वो्कार से सगुण एवं निर्गुण ब्रह्म दोनों का 
भी साक्षात्कार अत्यन्त सुलभ एवं सुकर है । ह्वो्ारोपासना के 
विषय में विशेष प्रकाश आगे प्रणवानुशासन में डाला जायेगा । 
हमें पूर्ण विव्वास है कि यदि कोई इस वेदान्तानुशासन 
का विधिवत्‌ श्रवण करें, स्वयं श्रद्धा एवं भक्ति पूर्वक इतका पठन 


करें, मनन०करें एवं होड्धार के माध्यम से उपर्युक्तविधिसे | 
अनुसन्धान करें तो वे अवश्य वेदान्तवेद्य सच्चिदानन्दघन परब्रह्म . _ 
परमात्मा परमेश्वर का साक्षात्कार कर इस दुःखद संसार सागर 


से हमेशा के लिए छुटकारा पा सकेंगे एवं ब्रह्मानन्द के भागी बन 


[| 


Fi <१ 


अन्त में हम वेदान्तानुशासन का भद्धा एवं भक्ति पदक . 
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* मेरी सेवा को ग्रहण करने के लिए स्त्रीशूद्रादियों के शरीरो में : 
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अनुशीलन करनेवाले सभी भुभुक्षुओं को तत्वज्ञान अदान करने | 
के लिए अनाथनाथ भूतभावन श्री विश्वनाथ जी से प्रार्थना करते _ 
हैं; जगज्जननी अन्नपूर्णा जी से मनवाते हैँ; आचार्य प्रवर शङ्कर | 
जी से अनुनय करते हैं; सभी विद्वन्जनों से वेदान्तानुशासन का | 


अर्थ प्रकाशन के लिए निवेदन करते हैं एवं स्वयं सभी को भाव | 
भरे हृदय से यथाशक्ति आशीर्वाद देते हैं। इति शम्‌ ॥ 


सदीयसेवाग्रहणाय भूम | | 
स्त्रीशत्रदेहेष्वनुसम्प्रविशो । . | 

_ उमासहेशौ जगतामधीशो | 
तत्त्वप्रबोधेन सभचंयासि ॥* 
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रूप भें प्रविष्ट जगदीश्वर भगवती उमा अर्थात्‌ अन्नपूर्णा जी ए 


भगवान्‌ महेश्वर विश्‍वनाथ जी की मैं तत्त्वोपदेश के द्वारा पूजा 
“करता हु॥ ण 24 छि | 


फक उनि तक किक पड शा 


॥ श्रवर्णावधि ॥ 


“श्रवण सनन एवं निदिध्यासन”--ये तीन हो वेदान्त- 
प्रतिपाद्य सञ्चिदानन्दस्वरूप परब्रह्म परमात्मा परमेश्‍वर के 
साक्षात्कार. के साक्षात साधन हें । सम्प्रदायवित्‌ सद्गुरु के 
सुखारविन्द से वेदान्त वाक्यों के द्वारा वेदान्तेकसमधिगस्य 
सच्चिदानन्दघन परब्रह्मपरमात्मतत्त्व' का तत्त्वनिर्णय कर लेना 
ही श्रवण है। इस प्रकार सद्गुरु के मुखारविन्द से श्रुत परब्रह्म- 
परमात्मतत्त्व का युक्तियों के हारा दृढ़ कर लेना ही मनन है। 
तथा भनन से दृढ्दीकृत (निश्चित) परत्नह्म परमात्मतत्व का 
निरन्तर ध्यान करना ही निदिध्यासन है । इससे यह स्पष्ट है 
कि मनन एवं निदिध्यासन श्रवण के ही आश्रित हे । अतः 
साधक मुसुक्षु को श्रवण के बारे में उपेक्षा न करनी चाहिए; 
श्रवण को प्रधान साधना समझ कर उसमें श्रद्धा एवं भक्तिपूर्वक 
प्रवृत्त होनी चाहिए । वेदान्तदीक्षा मन्त्र देने मात्र से या आसन 


प्राणायाम आदि सिखाने मात्र से नहीं होती है। वेदान्तदोक्षा | 


तो वेदान्त अर्थात्‌ उपनिषदों को विधिवत्‌ सुनाने से ही होती है। 


अतः मुमुक्षु साधकों को चाहिए कि वे अपने सभी सिथ्या | 
दृरभिमानों को त्यागकर देदान्तप्रतिपाद्य तत्त्व को समझानेसे 
कुशल सम्प्रदायवित्‌ सद्गुरु के पास फल-पुष्प आदि उपहार के 
साथ उपसन्न हो--भरद्धा भक्ति एवं विनयपूर्वक शरण जाबें'एं 


उनके मुखारबिन्द से विधिवत्‌ सद्धलाचरण एवं शान्तिपाठपूवक' 
वेदान्त कर श्रवण करें। वेदाध्ययन के साक्षात्‌ अनधिकारियों 


को भी इस वेदान्तानुशासन का उसो प्रकार गुरुमुख से मङ्गलाचरण | 
` एवं शात्तिपाठपूवेक . अध्ययन करना चाहिए) यह अनुभुत 
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तथ्य है कि वक्ता के विरक्त, विद्वान्‌ एवं साधक या सिद्ध होने बे 
पर श्रवण अत्यन्त हृद्य एवं सफल होता है। अतः साधक सुमुक्षुओं अ 
को चाहिए कि यथासम्भव विरक्त, विद्वान एवं सिद्ध या साधक अ 
गुरु से ही वे इसकी श्रवण करें । केवल पुस्तकी विद्वानों से भी स 
सद्गुरुपरम्परा से जिन्होंने वेदान्त का श्रवण किया है, वे गुरं प 
श्रवण कराने में अधिक कुशल एवं समर्थ होते ही हे । बे 
८ गद 
अध्ययन एवं अध्यापन के पूर्व गुरु एवं शिष्य--दोनो | 

भी हाथ-पाँव धोकर अपनी इष्ट देवता एवं उपस्थित सभी | 

गुरुजनों को प्रणाम करके शुद्ध आसन में बेठे । गुरु एवं शिष्यों 
का उत्तराभिमुख या पूर्वाभिमुख बैठना उचित माना जाता है। | 
तदनन्तर गुर एवं शिष्य दोनों- भो श्रद्धा एवं भक्ति पुरःसर च 
मङ्गलाचरण एवं शान्तिपाठ का पाठ करें। तत्पश्चात्‌ गुरु खु 
निष्काम एवं निष्कपट भाव से यथाशक्ति परम्परागत वेदान्त द. 
विज्ञान का निरूपण करें एवं उसे शिष्य अपने मिथ्या दुरभिमान क 
को छोड़कर, विनीत होकर श्रद्धा एवं भक्तिपूर्वक श्रवण करें। क 
भ्रवणानन्तर गुरु एवं शिष्य दोनों भी पुनः सङ्कलाचरण एवं अ 
शान्तिपाठ का पाठ करें । तदनन्तर शिष्य को चाहिए कि वह पर 
गुरु को प्रणाम कर के खड़े हों एवं गुरु की आज्ञा की प्रतीक्षां अ 
करें। शिष्य को चाहिए कि वह गुरु की आज्ञा पाकर या गुर पः 
के उठ जाने के बाद ही अध्ययन के स्थान छोड़ कर जावें। शिष्य रु 
इस बात को याद रक्खें कि जिनको वेदान्त प्रतिपाद्य परतत्त्व में ह 
जिस प्रकार उत्कट भद्धा रहती है उसी प्रकार अपने वेदान्तो- 5 
पेष्टा गुरुदेव में ही भद्धा रहती है-वे ही वेदान्तवेद्य परतत्त्व (र 
को समझ सकते हें-साक्षात्कार कर सकते हैं । ल 
त्त 


ड वेदान्तानुशासन का विधिवत्‌ श्रवण के साथ ही ओता | 
. को सदाचारी बनने का भी पूर्ण प्रयास करना चाहिए। ' 





डे : 


वेदान्तानुशासन सफल होने के लिए वेदान्तानुशासन के 
अध्येता एवं अध्यापक दोनों को भी सदाचारी होना अनिवार्य 
आवश्यक हे । तभी वे वेदान्तानुशासन की पठन एवं पाठन से 
मोक्ष रूप फल प्राप्त कर सकते हें । सत्य, अहिसा, अपरिग्रह, 
परोपकार आदि सद्धमों के ब्रत के पालमपूर्वक किये गये 
'वेदान्तानुशासन का श्रवण शीघ्र फल देता है। श्रोता एवं वक्ता 
दोनों को भी अपने अपने स्वचर्णाअमविहित धमं का यथाशक्ति 
पालन करना चाहिए । सन्ध्या के समय अपने अपने अधिकार 
के अनुसार सन्ध्या-वन्दन-भगवद्भजन आदि करना चाहिए। 
सन्ध्या के समय वेदान्तानुशासन का अध्ययन एवं अध्यापन 
निषिद्ध हे । वेदान्तानुशासन का अध्ययन या अध्यापन करने- 
चाले को मित एवं सात्विक आहार ग्रहण करना चाहिए । पेट भर 
' खाकर, मांस या बासी आदि अमेध्य भक्षण करके किया हुआ 
वेदान्तानुशासन का अध्ययन सफल हो नहीं सकता है। काम 
क्रोध आदि से विक्षुब्ध अन्तःकरणवाले होकर वेदान्तानुशासन 
, का पठन एवं पाठन न करें। वेदान्तानुशासन के अध्ययन एवं 
। अध्यापन का लक्ष्य पाण्डित्य की प्राप्ति, या दूसरों को वाद में 
! पराजित करना या केवल अपने कुतुहल को शान्त कर लेना 
। आदि नहीं हों; किन्तु वेदान्तेकसमधिगम्य परब्रह्म परमात्मा 
i परमेश्वर का साक्षात्कार रूप मोक्ष ही हो-तभोी श्रवण का उचित 
| झल प्राप्त हो सकता है। वेदान्त एवं वेदान्ताबुशासन मोक्ष रूप 
कल देने में समर्थ क्रल्पवृक्ष ही है, अतः मुमुक्षुओं को इनसे मोक्ष 
- हप फल को ही चाहना चाहिए। हाँ, केवल मोक्ष को इच्छा 
ब [खने मात्र से फल प्राप्त नहीं हो सकती है। फल प्राप्ति के 
लए शास्त्रों में विहित विवेक, वैराग्य, शम, दस, उपरति, 


7 तिक्षा, अद्धा, समाधान आदि साधना सम्पत्तियो को सम्प्राप्त 





[यथाशक्ति प्रयत्न करना चाहिए एवं तत्परता से वेदान्तानुशासस 
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श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन करना चाहिए। इस प्रका! र 
वेदान्तानुशासन का अध्ययन एवं अध्यापन मोक्ष प्राप्त करने पे 
उद्देश्य से करें तो साधक मुमुक्षु इससे मोक्ष रूप फल अवश्य है ब्‌ 
प्राप्त करेंगे--इससें सन्देह नहीं है। इति शम्‌ ७ | 


--(8-- 


॥ मङ्गलाचरण ॥ है! 


बेदान्तानुशासन के अध्ययन एवं अध्यापन के पूवे ए 
पश्चात्‌ श्रृद्धा-भक्तिपूर्वेक निम्नलिखित सङ्गलाचरण अवर 
कतव्य है-- | 
होम्‌ ॥ अखण्ड सच्चिदानन्दं ग्रवाडमनसगोचरस्‌ । 

श्रात्मानमखिलाधारं आश्रयेष्भोष्टसद्ये ॥१॥ 


में अपने अभीष्ट की सिद्धि के लि र्‌ 

ए सन एवं वाणी ६ 
अविषय सर्वाधार सच्चिदानन्दस्वरूप अखण्ड अर्थात अँ र्‌ 
आत्मा का आश्रय लेता हूँ ॥१॥ FF 


यस्य प्रसादादहसेव विष्णु- 
मंय्येच्च सवं परिकहिपूतं च। ` 
इत्यं विजानामि सदात्मद्पय | 
तस्याङ्घिपशं प्रयातोऽस्मि नित्यम्‌ ॥२!: 


जिन गुरुदेव के प्रसाद से सें अपने परमार्थ सत्य आर्त: 
स्वरूप को इस प्रकार समझ सका. हु कि. में स्वरूपतः बिए: 


~ Sts es 
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अर्थात्‌ सवेव्यापक परब्रह्म ही हुँ एवं समस्त विश्व मुझ में ही 
' परिकल्पित हे, उन गुरुदेव के चरणारविन्दों को में सवंदा प्रणाम 
' करता हूँ ॥२॥ 


यदालस्बो दरं हन्ति सतां प्रत्यहसम्भवस्‌ । 
तदालस्बे दयालस्ब लम्बोदरपदाम्बुजम्‌ ॥३॥ 


| जिनके आश्रय ग्रहण करने से सन्तो के सभी सम्भावित 
विघ्न नष्ट हो जाते हैं, उन करुणालय लम्बोदर अर्थात्‌ गणेश जी 
के चरणारविन्दो का में आश्रय ग्रहण करता हूँ ॥३॥ 


र कपरगौर॑ करुणावतारं 
संसारसारं भुजगेन्द्रहारम्‌ । 
| सदा दसन्तं हृदयारविन्दे 
| भवं भवानीसहितं नमामि ॥४॥ 


६ जो इस प्रतिक्षण परिणामी-विनाशोन्सुख संसार में 
॥ सार अर्थात अपरिणामी-अविनाशी परमार्थ सत्य पदार्थ हैं या 
| इस असार संसार में सार अर्थात्‌ प्राप्त करने योग्य उत्कृष्ट 


' फलस्वरूप परब्रह्म ही हैं-ऐसे वेदान्तंकसमधिगम्य मन एवं 


| वाणी के अविषय परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर होते हुए भी | 
। जिन्होंने सांसारिक दुःखों से अत्यन्त सन्तप्त जीवों को देखकर _ 
, करुणा से उनको अनुप्रहीत करने को इच्छा से कपूर के सान 


रत जगज्जननी भगवती अन्नपूर्णा जी के साथ विराजमान हें, 5; 
| ' समस्त जगत की उत्पत्ति; स्थिति एवं नाश के एक मात्र कारण ४ Er 





- आहें. 
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सें नमस्कार करता हूँ ॥७। 


द्‌ 


विश्वेश्वर भगवान भव अर्थात्‌ शङ्कर जी को में प्रणाम करत 
हैं "डा 
हीं नमः प्रणवार्थाय शुद्धज्ञानेकपूतेये। | 
निर्मलाय प्रशान्ताय दक्षिणासूत्तये नमः ॥५॥ 
ह्लोङ्कारस्वरूप, प्रणव=ओड्कार या ह्वीङ्कार के प्रतिपा! 
अर्थभूत, शुद्वप्रज्ञानघनविग्रह अविद्या रूप मल से रहि 
प्रशान्त अर्थात्‌ संसार से परे स्थित श्री दक्षिणासुति भगवां 
(शङ्कर जी) को में नमस्कार करता हूँ ॥५॥ | 
| 
निधयं सबविद्यानां भिषजे भवरोगिणाम्‌। _ 
गुरवे सर्वेलोकानां दक्षिणामूत्त॑ये नमः ॥६॥ 


सभी विद्याओं को निधि, संसार रूप रोग से ग्रस्त जी; 
मात्र के वद्य अर्थात्‌ चिकित्सक एवं सभी जीवों के मोक्षोपदे६ 
गुरु श्री दक्षिणामूति भगवान्‌ को मैं नमस्कार करता हूँ ॥६॥ | 


बक्तारसासाद्य यसेव नित्या 


सरस्वती सारससन्वित्ताइप्सीत । 
निरस्तदुस्तकंकलद्धूपडूा 


-* ७ 
८०८००७०००३ SS TP nd 


जिन वक्ता को पाकर नित्य वाणो अर्थात वेद र 
रूप कलङ्क अर्थात्‌ दोष से मो 


रूप फल देने में समथ हो 
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हीं नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासम्प्रदायकतुभ्यो 
वंशऋषिभ्यो  महड्धयों नमो गुरुभ्यः ॥८॥ 


ब्रह्मविद्या के सम्प्रदाय के प्रवतेक ब्रह्मादि परम्परा के 
गुरुजन सहान्‌ ऋषियों को में नमस्कार करता हू ॥८॥ 


सर्वोपप्लवरहितः प्रज्ञानघनः प्रत्यगर्थो ब्रह्योवाहसस्मि, 


ब्रह्म वाहमस्मि ॥९॥ 
में सभी सांसारिक क्लेशाँ से रहित, प्रज्ञान घन, 
प्रत्यगात्मा- अन्तरात्मा परब्रह्म ही हँ--में परब्रह्म हो हूँ ॥९॥ 
नारायण पद्मभवं वशिएं 
शक्तिञ्च तत्पुत्र पराशरञ्च । 
व्यासं शुकं गोडपदं महान्तं 
गोविन्दयोगीनद्रसथास्य शिष्यम्‌ ॥१०॥ 
श्रीशङ्कराचार्यमथास्य पद्म- | 
पादञ्च हस्तासलकञ्च शिष्यम्‌ । 
तं तोटकं वातिककारमत्यान्‌ 
ग्रस्मद्गुरूत्‌ सन्ततमानतोऽस्मि ॥११॥ _ 
वेदान्त एवं ब्रह्मविद्या के प्रवतेकाचाये आदिनारायण, 
श्रीमजन्नादिनारायण के पुत्र पद्मसम्भव ब्रह्मा जी, ब्रह्मा जी के 


पुत्र वशिष्ठ जी, वशिष्ठ जी के पुत्र शक्ति, शक्ति के पुत्र पराशर, _ 
पराशर के पुत्र व्यास जी, व्यास जी के पुत्र शुकदेव, शुकदेव | जी 
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के शिष्य गौडपादाचायं, गौडपादाचार्य के शिष्य योगीश्वर | 
गोविन्द भगवत्पादाचार्य, गोविन्द भगवत्पादाचार्य के शिष्य | 
श्रीसच्छङ्कराचाय, श्रीसच्छङ्कराचाय के चार शिष्य पदाचादाचाय, | 
सुरेश्वराचार्य, हस्तामलकाचार्यं एवं तोटकाचार्यं तथा हमारे ` 
अन्य गुदओं को में सबेदा ससस्कार करता हें ॥१०-११॥ 
शृतिस्मुतिपुराणानां ग्रालयं करुणालयभ्‌ । | 
नमामि भगवत्पादं शङ्धूरं लोकशङ्करस्‌ ॥१२॥ | 
श्रुति स्मृति एवं पुराणों का आलय =आश्रय अर्थात्‌ समंज्ञ 
उद्धारक एव रक्षक, करुणा के निधान, समस्त लोकों का हित | 
करनेवाले पूज्यपाद भरीमच्छङ्कराचार्थ को सें नमस्कार करता | 
हैँ ॥१२॥ | | 


| 
ह म | 
शङ्कर शङ्धराचाय केशवं बादरायणास्‌ । | 
धुत्रभाष्यक्कतो वन्दे अगवन्तो पुनः पुनः ॥१३॥ | 
व्यास जी के रूप में अवतरित होकर ब्रह्म- सूत्रों की | 
3 करनेवाले भगवान श्रीमन्नारायण एवं श्रीमच्छङ्कराचाय | 
य नं मे मिट होकर उन व्यासरचित ब्रह्मसुत्रों पर | 
लखनेवाले भगवान्‌ शङ्कर जी--इन दोनों गानों | 

लै बार बार नमस्कार करता हं ॥१३॥ दले दोनों म को | 
ईश्वरो गुरुरात्मेति मूत्तिभेदविभागिने । 
व्योमवद्व्यापदेहाय दक्षिणामत्तये नभ: ॥ १ शी | 
जो स्वयं आकाश के समान निरद्द्द ५» ¬. 
हुए भी इस जगत्‌ में ईश्वर, गुरु ए निरवयव एवं व्यापक होते 





गरु एवं आत्मा- इन तीन रूपों में | 





९ 
विभक्त प्रतीत होते हैं, उन भगवान्‌ श्री दक्षिणामूति भगवान्‌ 
को में प्रणाम करता हूँ ॥१४॥ 
भ्रानन्दसानन्दकर प्रसन्न 
| ज्ञानस्‍्वरुप॑ निजबोधयुक्तम्‌ । 
योगीन्द्रमोीठ्य॑ भवरोगवद्यं 
अस्मद्गुरु सन्ततसानतोऽस्मि॥ १५।। 


स्वयं आनन्दस्वरूप, सभी को आनन्द देनेबाले या सभी 
को अपने आतन्दात्सस्वरूप का ज्ञान करानेवाले, सवदा प्रसन्न 
रहनेवाले, स्वयं ज्ञान स्वरूप, अपनी आत्मा के यथार्थ स्वरूप के 


अनुभव से युक्त, संसार रूप रोग का निवारक वैद्य, स्तुति करने | 


' के लिए योग्य, योगियों में श्रेष्ठ--मेरे-हमारे श्रीगुरुदेव को में 


हमेशा नमस्कार करता हँ--हम हमेशा नमस्कार करते हैं ॥१५॥ 
येरिसे गुरुभिः पुवं पदवाक्यप्रसारातः । | 
व्याख्याताः सवेवेदान्तास्तान्नित्यं प्रणतोष्स्म्यहम्‌ ॥१६॥ 
इसके पूर्व भी जिन गुरुओं ने इन सभी वेदान्तों को पदशः 
एवं वाक्यशः प्रसाणप्रदर्शनपूर्वक' व्याख्या को हे, उन सभो 
पूर्वाचायों को में प्रणाम करता हूं ॥१९॥ | 
अशुभानि निराचष्टे तनोति शुभसन्ततिमु॥ . 
: स्मृतिमात्रेण यत्युंसां ब्रह्म तस्मङ्गलं परम्‌ ॥१७॥ 


जिनकी केवल स्मृति ही सभी अशुभों को दूर कर Me देती | 
है एवं सभी मङ्गलो का विस्तार करती है, वह वेदान्तप्रतिपाद्य _ 


सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म ही थेष्ठतम मङ्कलस्वरूप एव _ 


सङ्भलकारक हैं ॥१७॥ : 


A Dg 
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ग्रतिकल्याणरूपत्वान्‌ नित्यक्षल्याणसंशयात्‌ । 
स्सतृंणां वरदत्वाच्च ब्रह्म तन्मङ्गलं बिदुः ॥१८॥ | 
जिनके स्वरूप के साक्षात्कार से सभी जीव को | 
आत्यन्तिक श्रेय-मोक्ष करामलकवत्‌ सुलभ हो जाता है, वेसे | 
परम कल्याण स्वरूप, सदेव परम श्रेय-मोक्ष का आश्रय--मोक्ष | 
स्वरूप एवं स्मरण करने वाले सभी जीवों को परम श्रेय--सोक्ष | 
रूप वर अर्थात्‌ फल देने के कारण, विद्वान्‌ लोग वेदान्तप्रतिपाद्य | 
सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म को ही श्रेष्ठतम मङ्गल एवं सङ्गल- 
कारक समझते हैं ॥१८॥ | E 
हकारः परमं ब्रह्म रोमिति मायिक जगत्‌ । | 
सर्वात्मकं भवेत्तस्माद्‌ “होम इति ब्राह्ममत्तरम्‌ ॥१९॥ ` 
'ह्लोम्‌' इस एकाक्षर मन्त्र में हकार वेदान्तप्रतिपाद्य : 
सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म का प्रतीक है एवं रीम्‌-यह अक्षर | 
नामरूपात्मक 20 जगत्‌ का प्रतीक है। अतएव निर्गुण ब्रह्म ' 
एवं सगुण ब्रह्म दोनों का प्रतोकभुत 'ह्वीम्‌' यह ब्राह्म अक्षर | 
सर्वात्मक है ॥१९॥ दि 


| 
हीं तत्‌ सत्‌ परब्रह्मणे नमः ॥२०॥ | 
ह्लौड्कार से लक्षित होनेवाले वह वेदान्तप्रतिपाद्य परसार्थः | 
सत्य परब्रह्म को में नमस्कार करता हैं ॥२०॥ | | 
उपर्युक्त मङ्गलाचरण अध्ययन एवं अध्यापन के पूर्व | 
करने के लिए हें । अध्ययन एवं मुख्‌ 
मञ्चसाचरण कर्तव्य हे एव अध्यापन के बाद निस्तलिखित 


हीं नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासस्प्रदाय कतुँभ्यो | 
वंश्ऋषिभ्यो नमो गुरुभ्यः ॥१॥ , 
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ईश्वरो गुरुरात्मेति मतिभेदविभागिने । 
व्योसवद्दयाप्रदेहाय दक्षिणामत्तेये नमः ॥२॥ 
हीं नमः प्रणवार्थाय शुद्धज्ञानेक मत्तये । 
निमलाय प्रशान्ताय दक्षिणामत्तये नमः ॥३॥ 
निधये सवंबिद्यानां भिषजे भवरोगिणाम्‌ । 
गुरवे सर्वलोकानां दक्षिणामूर्तये नमः ॥४॥ 
श्रतिस्मृतिपुराणानां झालयं करुणालयम्‌ । 
नमामि भगनत्पादं शङ्कर लोकशङ्भरम्‌ ॥५॥ 
यस्य॒ प्रसादादहमेव विष्णु 
मय्येव सवं परिकल्पितं च। 
इत्थं विजानामि सदात्सरूप॑ 
तस्माडिघ्रपद्मं प्रणातोऽस्मिनित्यम्‌ ॥६॥ 
आनन्दमानन्दकर प्रसन्न 
ज्ञावस्वरूप॑ निजबोधयुक्तम्‌ । 
योगोखसीढय भवरोगवद्यं । 
झस्मदगरु सन्ततमानतोऽस्मि ॥७॥ 


सर्वोपप्लवरहित: प्रज्ञानघनः प्रत्यगर्थो ब्रह्मवाहमस्मि 
ब्रहोवाहमस्सि ॥८॥ 


( इन सभी मन्त्रों की व्याख्या पहले ही की गई है ) 
__&-- कड 





॥ शान्तिपाठ! ॥ 


वेदान्तानुशासन के अध्ययन एवं अध्यापन के पूव एवं 
पश्चात्‌ भद्धा-भक्तिपूर्वेक निम्नलिखित शान्तिपाठ अवश्य 


कतव्य हैं-- | 
(१) ई 

हीं हरिः ॥ 
भ्राप्यायन्तु समाङ्गानि बलसस्त्विद्धियेषु से । 
ब्रह्मोपनिषदं सर्वे इति विद्यामहं सदा ॥ 
माह ब्रह्म निराकुर्या निराकुर्याच्च तन्न भाम्‌ । 
ग्रनिराकरणां मेऽस्तु श्रनिराक्ृतिरस्तु से ॥ 
सयि धात्मविजिज्ञासौ यथाशक्त्यनुर्वातनि । 
सर्वोपनिषदो धर्मा ग्राविभेवन्तु सव॑दा ॥ 
सर्वेऽपि मयि ते धर्मा आविर्भवस्तु सवदा । 









हों शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
| छौं हरिः=समस्त सांसारिक क्लेशों का मुल कारण | 
|, करने बाले ङ्कारलक्य ` 
. अविद्या ख्प पाप को नाश करने वासे होद्धारलक्ष्य सच्चिदा- | 
ना स्वल्प परबहा हारि को में नमस्कार करता हृ सेंअपने | 
शसक केशो के आत्यन्तिक नाश के लिए उनके शरण में | 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
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जाता हुँ । उनकी कृपा से मम=मेरे (सर्वाणि)--सभौ अङ्गानि= 
अङ्ग आप्यायन्नु--पुष्ठ हों। मे--मेरी इन्द्रियेपु=इन्द्रियों में 
बले अस्तु=बल हों । 'सर्व औपनिषदं ब्रह्म'=ब्रह्मादि पिपीलिकान्त 
समस्त नामरूपात्मक जगत्‌ उपनिषदेकसमधिगस्य सच्चिदानन्द- 
स्वरूप परब्रह्म ही है'--इति--इस प्रकार महुं=में सदा=हमेशा 
विद्यांच्जानॅ-जान लूँ ॥ | 


अहं --में ब्रह्म --वेदान्त प्रतिपाद्य सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म 
का मा निराकुर्याम्‌=निराकरण न करू । अर्थात्‌ में ब्रह्मसाक्षात्कार 
के लिए शास्त्रों में विहित साधनों को कभी तिरस्कार न करू -- 
साधनों के अनुष्ठान से कभी प्रमाद न करू ॥ च= तथा तत्‌ > 
वह ब्ह्म भी मां=सेरा न निराकुर्यात-तिरस्कार न करे अर्थात्‌ 
मुझे अपने वास्तविक स्वरूप को प्रकट कर दें । मे=मेरी ओर से 
अनिराकरणं अस्तु=परब्रह्म फा--परदत्नह्म प्राप्ति के साधनों के 
अनुष्ठान का निराकरण न हो । मे->मेरे लिए ब्रह्म को ओर भ्‌ से 
भी अनिराकृतिः अस्तु=निराकरण अर्थात्‌ तिरस्कार न रहे! _ 
तात्पयं यह है कि ब्रह्म मुझे अपने यथार्थ स्वरूप को प्रकट कर 
दें । दो बार एक ही बात की आवृत्ति आदरातिशय के द्योतन के 
लिए समझना चाहिए ॥ 61200 


च--तथा यथाशक्त्यनुवर्तिनि--अपनी शक्ति भर शास्त्रोक्त 


“ उपदेश के अनुसार बतंनेवाले मयि=मुझ आत्मविजिज्ञासौ=आत्मा . 


को जानते की इच्छा रखनेवाले में सर्वोपनिषदः वर्माः=सभा 
उपनिषदों में उपदिष्ट धर्म अर्थात्‌ साधन सबंदा=हमेशा . 
आविमेवन्तु=प्रकट हों । ममिच्यसुझ में सर्वे अपि ते घर्माः=वे ससा. | 
धर्म सवंदा=हमेशा आविर्भवनु=्प्रकट रहें ॥ | 
नमस्कार ! आपकी कपा से (मम)=मेरे (आध्यात्मिकाना तापाना) = ई 
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आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुःखों की शान्तिः (अस्तु) = शान्ति अर्थात्‌ 
नाश हो जाय । (मम)=सेरे (आधिभौतिकानां तापानां =आधि- 
भौतिक ताप-दुःखों की शान्तिः (अस्तु) =शान्ति अर्थात्‌ नाश हो 
जाय। एवं (मम)=सेरे (आधिदैविकानां तापानां)=आधिदे चिक 
तापों को--दुःखों की शान्तिः (अस्तु)==शान्ति अर्थात्‌ नाश हो 
जाय ॥ 


(२) 

ह्लीं हरिः ॥ 
वाङ्मे भूयान्मनोनिष्ठा मनो वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । 
आविन्नेह् नमस्तेऽस्तु . सदाऽऽविर्भव से हृदि॥ 
वेदमानय मे नित्यं गोपायाथ श्तं सम । 
श्ृतेनानेन चात्मानं प्रध्यायेयसहनिशम्‌ ॥ 
सत्यमेव वदिष्यामि वदिष्यासि तथा ऋतम्‌ । 
नित्यं मामवतु ब्रह्म वक्तारं च तथा गुरुम्‌ ॥ 
अवतु ब्रह्म मां नित्यं वक्तारं च तथा गुरुम्‌ । 

हौं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

हों इरिः=समस्त सांसारिक क्लेशों का मुल कारण 


अविद्या रूप पाप को नाश करनेवाले ह्ल्कारलक्ष्य परब्रह्म हरि 


को में नमस्कार करता हुं- मैं अपने सांसारिक क्लेशों के 
आत्यन्तिक नाश के लिए उनके शरण जाता हैं। उनकी कृपा 
से--मे>-सेरी वाक्‌=वाणी मनोनिष्ठा भूयातु--सनोनिष्ठ हो 
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जाय । तात्पर्य यह है कि वाणी मन में जो अच्छी बातों को 
सोचा है उन्हें ही बोले--वाणी निष्कपट हो जाय । तथा (मे)= 
सेरे मनः=अन्तःकरण वाचि=वाणी में प्रतिष्ठितं (भूयात्‌) = 
प्रतिष्ठित हो जाय। वाणी जो कुछ भी अच्छी बातें बोलती हैं 
या पाठ करती हें-मन उसी का चिन्तन करें; उसके विरुद्ध 
बुरे विचार न करे । अपने सदुपदेश या सत्प्रतिज्ञा के विरुद्ध 
विचार न करे। 
हे आविन्नह्म ! = हे स्वय-प्रकाशस्वरूप परब्रह्मन्‌ ! ते=आप 
को (मम)=भेरे नमः अस्तु=नमस्कार रहे । (त्व)=आप मे=मेरे 
हृदि=हूदय में सदा=हमेशा आविर्मव=प्रकट होइये-रहिए। 
(तथा त्वं =तथा आप मे=मेरे (समीपं)=पास नित्यं=हमेशा 
वेदं=वेद को-परमार्थ ज्ञान को आनम=लाइए अथ=औओर' 
मम = मेरे-मेरे द्वारा श्रुत=सुने हुए वेद या ज्ञान को गोपाय=रक्षा 
कीजिए। तात्पयं यह है कि-आप को कृपा से मुझे वेदाध्ययन 
एवं सत्संग के अवकाश बार बार मिलते रहे एवं अध्ययन किये 
। चेद एवं सत्संग में सुने हुए सदुपदेश एवं ज्ञान का मुझे विस्मरण 
। भीनहो। | 
च--और  (अहं)--मैं अनेन श्रुतेन (शास्त्रेण ज्ञानेन वा)=इस 
गुरुमुख से सुने हुए शास्त्र या ज्ञान के बल से गहानशं=दिन ओर 
रात--लगातार आत्मानं =आत्मा का प्रध्यायेयं=भलीभाति _ 
ध्यान करू । 

. (अहं ;--ैँ सत्यं एव--सत्य अर्थात्‌ लाहा कोही 
वदिष्यामि-"बोलूँगा। तात्पर्यं यह है कि व्यवहार में 6 में हमेशा 
व्यावहारिक सत्य को ही बोलूँगा । तथार-उसी प्रकार बा 
ऋतं (एव)--पारमाथिक सत्य को हो र वदिष्यामि=बोलूगा। 
तात्पर्यं यह है कि--व्यावहारिक सत्य के पारमाथिक सत्य न 
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होने के कारण सें हमेशा जिज्ञासु अधिकारियों के बीचमें | 
पारमार्थिक सत्म-परन्ह्म का ही निरूपण करू गा। निर्गलिताथं | 
यह है कि सें आवश्यकता एवं औचित्य के अनुसार व्यावहारिक | 
या पारमार्थिक सत्य को ही बोलूगा, कभी भी असत्य भाषण 


नहीं करू गा । | 


्रह्म=न्नह्म नित्यं=हमेशा मां= मेरी अवतु= रक्षा करें। | 
च=एवं तथया=इसी प्रकार वक्तारं=शारत्र के उपदेष्टा गुरु 
(अपि) --गुद्‌ को भी अवतु = रक्षा करें ब्रह्म--ब्रह्म नित्यं = हमेशा | 
मां=सेरी अवतु=रक्षा करें। च=एवं तथा=इसी प्रकार | 


वक्तारं=शास्त्र के उपदेष्टा गुरु (अपि) «गुरु की भी अवतु=रक्षा 
करें ॥ 

हीं (नमः)=हे होडुनरलक्ष्य परन्नहान्‌ ! आप को 
नमस्कार। आप को छुपा से (मम)-- सेरे (आध्यात्मिकानां 


तापाना(--आध्यात्सिक तापों की शान्ति: (अस्तु) शान्ति अर्थात्‌ | 


का जाय (मम)= मेरे (आधिभौतिकानां तापाना) --आधिभौतिक 
तापों की शान्तिः (अस्तु) --शान्ति अर्थात्‌ नाश हो जाय । (मम) = 
मेरे क तापानां)-- आधिदेबिक तापों की शान्ति 
(अस्तु) =शान्ति अर्थात्‌ नाश हो जाय॥ ` . | 


(३) 


(यह्‌ शान्तिपाठ केवळ अध्ययन एवं अध्यापन के प्रारम्भ अर 
हीं हरिः ॥- | 
शन्नस्तनोतु भित्रोऽसौ शं वरुणास्तनोतु नः । 


शं तनोत्वयंमा नित्यं शन्न इन्द्र बृहस्पतिः ॥ 
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शत्नस्तनोतु विष्णुश्च शन्नो निखिलदेवताः । 
ब्रह्मणे च नमस्तुभ्यं नमस्तेऽस्तु च वायवे ॥ 
प्रत्यक्ष त्वमसि ब्रह्म इति मे निश्चिता मतिः । 
सत्यमेव वदिष्यामि वदिष्यामि तथा ऋतम्‌ ॥ 
नित्यं मामवतु ब्रह्म वक्तारं च तथा गुरुम। 
अवतु ब्रह्म सां नित्यं वक्तारं च तथा गुरुम्‌ ॥ 

हीं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


हीं हरिः=समस्त सांसारिक क्लेशों का मुल कारण 
अविद्या रूप पाप को नाश करनेवाले ह्वीङ्कारलक्ष्य परब्रह्म हरि 
को हम नमस्कार करते हैँ--हम अपने सांसारिक क्लेशों के 
आत्यन्तिक नाश के लिए उनके शरण में जाते हे । उनको कृपा 
से-असौ =वह प्राणवृत्ति एवं दिन के अभिमानी देवता मित्रः 


एवं आदित्य मण्डल के अभिमानी देवता अर्यमा (नः)= हमारे. 
हमारे लिए रित्यं--हमेशा शंन्सुख या कल्याण का तनोतु= 
विस्तार करें । तथा इन्द्रः=बल के अभिमानी देवता इन्द्र (ब) = 


एवं वृहस्पतिः--बुद्धि के अभिमानी देवता बृहस्पति नः=हमारे. 


हमारे लिए शं--सुख या कल्याण का (ततोतु)=विस्तार कर । 


| 'च=तथा विष्णः=पाद के अभिमानी देवता विष्णु भगवान्‌ _ 
। नः=हुमारे-हमारे लिए सं=सुख या कल्याण का तनोतु विस्तार 


FR) Th ९७ 
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। मित्र अर्थात्‌ सुर्य भगवान्‌ नः= हमारे-हमारे लिए शं--सुख या 

' कल्याण का तनोतु --विरतार करें । तथा वरुण:--अपानवृत्ति एवं 
। रात्री के अभिमानो देवता वरुण नः=हमारे-हमारे लिए शं= 
| सुख या कल्याण का तनोतु=विस्तार करे । तथा अयंमा=चक्षु 
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करें। तथा निखिळ्देवताः=सभी देवताएँ नः=हमारे लिए शेन 
सुख या कल्याण का {तन्वन्तु)= विस्तार करे 0 | 


--और अब (अहं) = सें तुम्यं--आप वेदान्तेकससघिगस्य 
सच्चिदानन्दघनस्वङप ब्रह्मणे=परद्रह्म को-का नमः (करोमि) = ` 
नमस्कार करता हूं अर्थात्‌ मेरे से अभिन्न भेरी अन्तरात्मा के रूप 
में अनुसन्धान करता हूँ । च--ओर ते वायवे=सभी प्राणियों के 
शरीर में जीवनहेतु प्राण के रूप में स्थित सगुण ब्रह्म आप वायु को 
(मम) = मेरा नमः अस्तु= नमस्कार रहे । (हे वायो !) =हे वायो! 
त्वं =आप परत्यक्षं = साक्षात्‌-इर्द्रियों के विषयीशूत अर्थात्‌ विषय 
होनेवाले ब्रह्म (एव) असि=परन्नह्म ही हैँ- अर्थात्‌ सन एवं वाणी 
के अगोचर परन्नह्म ही आप प्राण-बायु के रूप में साक्षात्‌ मग | 
एवं वाणी के गोचर होकर स्थित हैं--इति--इस प्रकार मे= मेरी. 
निश्चिता मतिः (वर्तते)--निश्चित बुद्धि हे--अर्थात दृढ़ विश्वास है ॥। 

(अहं)= सैं सत्यं एव=सत्य अर्थात्‌ व्यावहारिक सत्य को 
ही वदिप्यामि=बोलूंगा । तात्पयं यह है कि व्यवहार में में हमेशा! 
व्यावहारिक सत्य को ही बोलूंगा । तथा=उसी प्रकार (अहं) =गे | 
ऋतं (एव)=पारमाथिक सत्य को ही वदिष्यामि बोलूँगा | 
तात्पर्य यह है कि--जिज्ञास अधिकारियों के बीच में ग 
ता सत्य परब्रह्म का ही निरूपण करूंगा। इस प्रकार 

आवश्यकता एवं औचित्य के अनुसार व्यावहारिक 


क सत्य को ही बोलूंगा-कभो भो असत्य-भाषण नह 


ब्रह्म--सगुण एवं निर्गुण ब्रह्म नित्यं= हमेशा माम 
अवरु=रक्षा करे च=एवं तथा=इसौ प्रकार वकतारं= शास्त्र ' 
उपदेष्टा ए गुर (अपि) गुरुदेव की भो अवतु--रक्षा करें। बरहम 

\ ब्ह्म नित्यं = हमेशा मां= सेरी अवतु=रक्षा करें च: एवं तथा? 
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इसी प्रकार वक्‍्तारं=शास्त्र के उपदेष्टा गुरु (अपि)-- गुरुदेव कौ 
भी अवतुर-रक्षा करें ॥ एक ही बात की दो बार आवृत्ति 
आदरातिरेक की अभिव्यक्ति के लिए है ॥ 


हीं (नमः) = है होङ्कारलक्ष्य परब्रह्मन्‌ ! आपको नमस्कार। 
आप को कृपा से--(मम)=मेरे (आध्यात्मिकानां तापाना)-- 
आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुःखों की शान्तिः (अस्तु) शान्ति अर्थात्‌ 
नाश हो जाय। (मम)=मेरे (आधिभौतिकानां तापानां)=आधि- 
भौतिक ताप अर्थात्‌ दुःखों की शान्तिः (अस्तु)=शान्ति अर्थात्‌ 
नाश हो जाय। एवं (मम)=मेरे (आधिदेविकानां तापानां) = 
आधिदविक ताप अर्थात्‌ दुःखों को शान्तिः (अस्तु) =शान्ति अर्थात्‌ 
नाश हो जाय ॥ 


( उपर्युक्त शास्तिपाठ का पाठ अध्ययन एवं अध्यापन के 
प्रारम्भ में ही किया जाता है। अध्ययन एवं अध्यापन 
के पश्चात्‌ उपयुक्त शान्तिपाठ के जगह पर 
निम्नलिखित शान्तिपाठ का पाठ कर ॥ ) 


ह्लीं हरिः ॥ 

शन्नस्तनोतु मित्रोसौ शं वर्यास्तनोतु नः । 
“शं तनोत्वयंमा नित्यं शन्न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 

शन्नस्तनोतु विष्णुशच शस्तो निखिलदेवताः | ` 

बरह्मणे च नमस्तुभ्यं नमस्तेऽस्तु च वायवे ॥ 

प्रत्यक्षं त्वमसि ब्रह्म इति मे निश्चिता. सतिः । ` 

वदिप्यामि ऋतं सत्यं ऋतं सत्यमवादिषम्‌ ॥। | 
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नित्यं ब्रहोत मामावीद्‌ ववतारं च तथा गुरुम्‌। | 
गवतु ब्रह्म सां नित्यं चक्तारं च तथा गुरुम्‌ ॥ | 
हीं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


. ही हरि: से लेकर इतिमे निश्चिता मतिः पर्यन्त को व्याख्यां 
पहले के जेसी ही है। तदनन्तर--(अहं)=सें आवश्यकता एव. 
औचित्य के अनुसार ऋतं== परमार्थं सत्य ऋत च=एवं सत्यच 
व्यावहारिक सत्य को ही वदिप्यामि=बोलूंगा। अभी तक में 
मेरी प्रतिज्ञा के अनुसार आवश्यकता एवं औचित्य के अनुसार 
ऋतं = पारमाथिक सत्य (न)=एवं सत्यं =व्यावहारिक सत्य को 
ही अवादिषं = बोला हें । तात्पय यह है कि मेरी सत्य को ही बोलने | 
को प्रतिज्ञा है; उसे मैं अभी तक पालन किया हूँ और आगे भी 
पालन करने का सभी प्रयत्न करू गा ॥ 

ब्रह्म एव = ब्रह्म ही नित्यं =हमेशा मां=भेरी आवीत्‌=रकष 
को है च=एवं तथा=इसी प्रकार वक्‍्तारं=शास्त्र के उपदेष्ट 
गुरं (अपि,=गुरुदेव की भो (आवीए्‌)=रक्षा की है-यह मेरा 
विश्वास हे । इसी प्रकार आगे भी वह ब्रह्म--ब्रह्म नित्यं=हमेश| 
मां=मेरी अवतु=रक्षा करें च=एवं तथा=इसी प्रकार वक्तारं~। 


शास्त्र के उपदेष्टा गुरं (अपि)=गुरुदेव की भी (अवतु)--रक्षो 
करें । न्य 







हीं शान्तिः शान्तिः शान्ति:--इसको व्याख्या की | 
ही समझ लेनी चाहिए ॥ पहर | 


हीं-हरिः ॥ वट 
सहेवावतु नो ब्रह्य सहेवेवं भुनक्तु च। . | | 
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भवावः सह सद्दोयो तथा तेजस्विनो सह ॥ 
भ्र.वां द्विष्वो मिथो नेव वां द्विष्वी मिथो न हि। 
हों शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


| हीं हरिः=समस्त सांसारिक क्लेशों का मुल कारण 
अविद्या रूप पाप को नाश करनेवाले ह्वोङ्कारलक्ष्य परब्रह्म हरि 
को हम नमस्कार करते हे-हम अपने सांसारिक क्लेशों की 
आत्यन्तिक निवृत्ति के लिए उनके शरण में जाते हैं। वह ब्रह्मच 
ब्रह्म नौ=हम गुरु एवं शिष्य-दोनों की सह एव=एक साथ ही 
मवतु=रक्षा करें च=तथा एवं=इसी प्रकार.(नो) =हम-गुरु एवं 
शिष्य--दोनों को सह एव=एक साथ ही भुनक्तु=पालन-पोषण 





हीं (नम)=हे ह्वीङ्कारवाच्य परब्रह्मन्‌ ! आपको 

नसस्कार ! न ग्य इया तस स्त्मेरै (आध्यत्मिकातां 

तापानां)-- आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुःखों की शान्ति: (अस्तु) च्च 
शान्ति अर्थात्‌ नाश हो जाय । (मम) =भेरे (आधिमौतिकानां .. 
तापानां)--आधिभौतिक तापों की शान्तिः (अस्तु) नशान्ति अर्थात्‌ 
| नाश हो जाय । एवं (मम)न्त्सेरै (आधिदेविकानां तापानां)=च २ 
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२२ 
आधिदैविक तापों की शान्ति: (अ्तु)=शान्ति अर्थात्‌ नाश हो. 
जाय ॥ - | 

(५) | 
ह्लीं हारः ॥ | 
भद्रं हि पश्येम सदच्तजाते- | 

__ देंहेः सुपृष्टेः करवाम भब्रम्‌। | 
ध्यायेम भद्र हि सुशान्तचित्ते- | 
| संत्रे रताः स्याम हि यावदायुः॥ | 
हो शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 

हीं हरिः=ससस्त सांसारिक क्लेशों का सूल कार! 
अविद्या रूप पाप को नाश करनेवाले ह्वोङ्कारलक्ष्य परब्रह्म हरि 
को हम नमस्कार करते हैं--हम अपने सांसारिक क्लेशों की. 
आत्यन्तिक निवृत्ति के लिए उनके शरण में जाते हैं। उनको 
से (वयं)=हम (सदा)=हमेशा सदक्षजातैः=समर्थ इन्द्रियों त 
भद्रं हि--कल्याण या श्रेय साधनों को ही पश्येम--देखें । तात 
यह है कि हमारे सभी ज्ञानेन्द्रियाँ समर्थ हों एवं हम उन 


कल्याण अर्थात्‌ परम श्रेय के साधनों को ही ग्रहण कर पत 
के साधनों को ग्रहण न करें। तथा (वय)--हम सुपुष्ठ: देहैः” 










(व्य) न हम दुशान्तचत्तः=अपने अच्छी तरह शान्त हुए-रह। 
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बाले चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरणों से मद्रं हि=कल्याण अर्थात्‌ 
परमश्चेयस्वरूप परब्रह्म एवं उनके प्राप्ति के साधनों का ही 
घ्यायेम=ध्यान करें। (एवं)=इसी प्रकार- काया वाचा एवं 
सनसा (वयं) हम यावदायुः=आयुष्य कौ--जीवन की समाप्ति 
पर्यन्त अर्थात्‌ इस जीवन के अन्तिम श्वास पर्यन्त भत्रे हि= 
कल्याण-परमश्ेय परब्रह्म एवं उनको प्राप्ति के साधनों में ही 
रताः स्याम=रमण करते रहें-निरत रहें-तत्पर रहें। तात्पर्यं 
यह है कि हमारे आयुष्य अर्थात्‌ जीवन के प्रत्येक क्षण परमभ्रेय 
की प्राप्ति में ही उपयुक्त हो जाय ॥ 

ह्लीं (नमः) = हे ह्लौङ्कारलक्ष्य परब्रह्मन्‌ ! आपको 
नंसस्कार ! आपकी कृपा से (मम)=मेरे (आध्यात्मिकानां तापानां) 
= आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ तापों को शान्तिः (अस्तु) शान्ति 
अर्थात्‌ नाश हो जाय। (मम)=सेरे (अधिभौतिकानां तापानां) = 
आधिभौतिक तापों की शान्तिः (अस्तु) शान्ति अर्थात्‌ नाश हो 
जाय । एवं (मम)=भेरे (आधिदैविकानां तापानां) =आधिदविक 
तापों की शान्ति (अस्तु) == शान्ति अर्थात्‌ नाश हो जाय ॥ 


(६) 





हीं हरि; । | 
“ज़ह्म पुर्ण जगत्‌ पुरा पूणां पुणा प्रतीयते । 
परांस्यांदाय पुरातत्व पुरांमिक हि शिष्यते ॥ 
हीं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥. 
हरिः=संसार के मूलकारण अविद्यारप पाप को नाश . 
` करनेवाले हौं--हे ह्वीङ्काररुप परब्रह्मन्‌ । (तुम्यं बयं तुम) ` 
| आप को हस नमस्कार करतेहँ।  ' | 





त्यो 
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ब्रह्म पूर्ण (वतंते) = ब्रह्म पूणं हे । (एतद्‌) जगत्‌ (अपि) = 
जगत्‌ भी (स्वरूपतः) पूर्ण (एव वतंते)=स्वरूपतः पूर्ण ही है। 
(यतः) =क्योंकि (अज्ञानात्‌ हेतोः) =परमात्मतत्व के अज्ञान के कारण 
पूर्ण (ब्रह्मणि)--पूर्ण ब्रह्म में पूणं (जगत्‌)=स्वरूपतः पूर्ण रहनेवाला | 
जगत्‌ प्रतीयते=प्रतीत होता है अर्थात्‌ दिखाई देता हे । (अतः)= 
इसलिए पूणस्य (जगतः)=पूर्ण जगत्‌ का पूर्णत्वं आदाय =पूणत्त्व 
को ग्रहण कर लेने पर--जान लेने पर एकं पूर्ण हि=एक अखण्ड. 
पूणं परब्रह्म ही शिष्यते=बच जाता है--अनुभव सें आता हे ॥ | 

हं=हे ह्वोड्कारस्वरूप परञ्रह्मन्‌ ! (नः आघध्यात्मिकावां | 
तापानां) शान्तिः (अस्तु)--हमारे आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुखों 
का नाश हो जाय । (नः आधिभौतिकानां तापानां) शान्ति: (अस्तु)= | 
हमारे आधिभौतिक तापों का नाश हो जाय । एवं (नः आघिदै, 
विकानां तापानां) शान्तिः (अस्तु) =हमारे आधिदैविक तापों का नाश 
हो जाय । तात्पर्य यह है कि हमारे त्रिविध तापों का नाश हो 


जाय । 
""%8-- 


॥ अनध्यायः ॥ 


प्रतिपदा, अष्टमी, चतुर्दशी, अमावास्या एवं कः 
2 १ एच पूणिमा 
इन तिथियों को नियमतः सन का अनध्याय होता 


अध्यापन नहीं किया जाता हे । सङ करार 
पत्र एव उत्सव के दिलों में भी वेः 


| 
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चार दिन तक अनध्याय होता है। वृद्धि या मृत सुतक में भी 
अनध्याय होता है। हाँ, अनध्याय के दिन में भो मुमुक्षुओं को 
स्वयं वेदान्तानुशासन का अनुसन्धान करने में कोई निषेध नहीं 
हे । भुमुक्षुओं को चाहिए यह कि "आमुप्तेरामृतेः काळं नयेद्वेदान्त- 
चिन्तया "जब तक निद्रा नहीं आ जाती है एवं जब तक मृत्यु 
ग्रस नहीं लेती है, तब तक सावधान होकर वेदान्तानुशासन के 
चिन्तन सें समय व्यतीत करना चाहिए। सुतक एवं स्त्रीयों के 
रजोदर्शन के दिनों में स्वयं वेदान्तानुशासन का पुस्तक का 
अध्ययन करना निषिद्ध है। हाँ, ऐसी समय में भी यदि दुसरे 
कोई विधिवत्‌ वेदान्तानुशासन का श्रवण कर रहे हों तो दुर में 
बठ कर सुनने में कोई दोष नहीं है । 
अत्तध्याय के एक दिन पूर्व ही हो या अनध्याय के दिन 

ही हो, गुरु एवं शिष्य दोनों को भी अनध्यायनिनित्तक निस्न- 
लिखित मङ्गलाचरण कतेव्य है । सुतक में एवं स्त्रीरजोदशंत में 
यह मङ्गलाचरण नहीं किया जाता है। 

अशुभानि निराचष्टे तनोति शुभसन्ततिम्‌ । 

स्मृतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्गल परम्‌ ॥१॥ 

श्रतिकल्याणरूपत्वात्‌ नित्यकल्याणासश्रयात्‌ । 





'स्मतृणां वरदत्वाच्च ब्रह्म तन्मज्ञलं विदुः ॥र॥ 


हकारः ` परमं रह्म रोमिति मायिक. जगत्‌ । 


सर्वात्मक भवेत्तस्मात्‌ “होम्‌ ' इति ब्राह्ममक्षरर्‌ शो | 
हीं तत्सत्परब्रह्मणे नमः ॥४। 


SF 


= 


>>. 
शतं > ७०७५ है ब्‌ 
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(यतः)=क्योंकि (अज्ञानात्‌ हेतोः) =परमात्मतत्व के कः 


॥ ह्लौं तत्‌ सत्‌ परब्रह्मणे नमः ॥ 
श्रीसदीशवराअ्रमस्वामिप्रणीतम्‌ 


॥ ईंशावास्यानुशासनम्‌ ॥ 


| 
| 
( तत्प्रणीतयैश्वर्याख्यया लघुमाषाव्याख्यया समलङ्कृतम्‌ ) | 
—unkun— | 
सच्चिदानन्दमीशानं विश्वव्यापिनमव्ययम्‌ । 
चराचरेषु भूतेषु तिष्ठन्तं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
॥ शान्तिपाठः ॥ 
हीं हरि: ॥ » | 
ब्रह्म पणा जगत्‌ पूणां परां पररा प्रतीयते । 
पूरांस्पादाय पुरांत््वं परासेक हि शिष्यते ॥ 
हौं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
हरिः=संसार के सूलकारण अविद्यारूप पाप को नाश 
करनेवाले हीन हे ह्वोङ्काररूप परब्रह्मन्‌ । (तुभ्यं धयं नुमः:)= | 
आप को हम नमस्कार करते हैं॥ | | 


. _ बह्म पुर्ण (वतते) =ब्रहमपूर्णं है । (एतद्‌) जगत्‌ (अपिः -्न्यहं | | 
जगत्‌ भी (स्वरूपतः) पूर्ण (एव वतते) =स्वरूपतः प ही है। | 







4 » 
{| 
र y 


में पूर्ण (जगत्‌)=स्वरूपतः पूर्ण |. 
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रहनेवाला जगत्‌ प्रतीयते-- प्रतीत होता है अर्थात्‌ दिखाई देता हे । 
(अतः) =इसलिए पूर्णस्य (जगतः) पूर्ण जगत्‌ का पूर्णत्चे आदाय > 
पृणस्व को ग्रहण कर लेने पर--जान लेने पर एकं पूर्ण हि=एक 
अखण्ड पूण परब्रह्म ही शिष्यते=बच जाता है-अनुभव में 
आता हे ॥ 

हींऱ्ऱ्हे होड्धारस्वरूप परब्रह्मन्‌ ! (नः आध्यात्मिकानां 
तापानां) शान्तिः (अस्तु) =हमारे आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुखों 
का नाश हो जाय । (नः आधिभौतिकानां तापानां) शान्तिः (अस्तु) 
हमारे आधिभौतिक तापों का नाश हो जाय । एवं (नः आधिदे- 
विकानां तापाना) शान्तिः (अस्तु) हमारे आधिदविक तापों का 
नाश हो जाय । तात्पय यह है कि हमारे त्रिविध तापों का नाश 
हो जाय । 





॥ अतुवन्धचतुष्टयनिरूपण ॥ ट 
सर्वप्रथम प्रारम्भ किये जाने वाले वेदान्तानुशासन में 
विचारवानों की प्रवृत्ति की सिद्धि के लिए अधिकारी, अभिधेय, 
सम्बन्ध एवं प्रयोजन रूप अनुबन्ध चतुष्टय का निरूपण कर रहे 

अथातो वेदान्तानुशासनम्‌ । 


मतःम=दुःखों को आत्यन्तिक निवृत्ति एवं परमानन्दको | 
प्राप्ति रूप परमपुरुार्थ मोक्ष की प्राप्ति का एक मात्र साधन _ 
वेदान्तप्रतिपाद्य हानिकार ही है। किन्तु वेदान्तके 
विधिवत अवण एवं अध्ययन करने के लिए केवल द्विजाति पुरश 
ही अधिकारी माते गये हैँ । “'्त्ीशाद्रदविजबनधरना त्री न थुतिगोचरा” | 
इत्यादि शासत्रवचनों के अनुसार स्त्री, शुद्र एवं संस्कारहीन या . 


wT 
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अधिकार नहों है। तथापि हम यह नहीं कह सकते हें कि इन 
स्त्री, द्विजेतर पुरुष, संस्कारहीन या पतित द्विजाति पुरुषों में 
परसपुरुषाथ के परमसाधन वेदान्त प्रतिपाद्य ब्रह्मात्मैकतत्वविज्ञान 
की जिज्ञासा नहीं होती हे । परमपुरुषार्थ मोक्ष को प्राप्ति का 
प्रधान साधन होने के कारण उनमें भी वेदान्त प्रतिपाद्य ब्रह्मात्मे- 
कत्त्वविज्ञान को जिज्ञासा होना स्वाभाविक ही है । जब उनमें 
यह जिज्ञासा उत्कट हो जाती हे तब वे शास्त्रो के इन निषेध 
वाक्यों को उपेक्षा करके भो वेदान्त के अध्ययन एवं श्रवण में 
प्रवृत्त हो जाते हैं। बहुत से दयालु गुरुजन भी शास्त्र की मर्यादा 
को उपेक्षा या उल्लङ्घन कर के भी उनको वेदान्त का अध्यापन 
. कर भो लेते हैं। किन्तु इस प्रकार की शास्त्रमर्यादा की उपेक्षा 

या उल्लङ्घन शास्त्रोपदिष्ट परमपुरुषार्थ मोक्ष की प्राप्ति के 
लिए सहायक नहों बन सकता हे, अतः उचित नहीं हे । परम- 
पुरुषाथ मोक्ष तो जीव मात्र का अभीष्ट है एवं सनुष्य सात्र को 
चाहिए कि वह परसपुरुषार्थ मोक्ष की प्राप्ति के लिए यथासम्भव 
प्रयत्न कर । परमपुरुषार्थं मोक्ष की प्राप्ति का हेतु केवल 
वेदान्तप्रतिपाद्य परतत्त्व का यथार्थ ज्ञान हो होने के कारण सभी 
न र परतत्त्व का ज्ञान प्राप्त कर लेना 
ए। वेदाध्ययन के अनधिकारियों पस्त्रसम्मत 
विधि से वेदान्त प्रतिपाद्य क अश ता का ज्ञात 
सुलभ हो जाय इस उद्देश्य से, अय-साधक में वेदान्तप्रतिपाद्य 
परन्रह्मतत्त के ति तकार के लिए आवश्यक विवेक वैराग्य, 
शम, दम, उपरति; , श्रद्धा एवं ८ म हील 
एव नि एव समाधान रूप षटसम्पत्ती 


की को जलाः 
तुशासनं = वेदान्त अर्थात उपनिषदो सम्प्राप्ति के अनन्तर 


७ प्रवर्तते _ का ञ्‌ चुशासन अर्थात 
पनः उपदेश (भवतत, कियत वा)--प्रारस्स किया । 


दिया जा रहा है॥ किया जा रहा है-- | 


हक ०4५ 3.22 «२ 2... >. 
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। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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अनुबन्धचतुष्टय का संक्षेपतः निरूपण करते हुए सामान्यतः 
वेदान्तानुशासन की प्रतिज्ञा की गई । अब प्रकृत ईशावास्या- 
नुशासन को प्रतिज्ञा कर रहे हैं कि-- 


तत्रादावीशावास्यानुशासनम्‌ । 
तत्र=उन वेदान्तों के--उपनिषदों के अनुशासनों में १ 
मादो = पहले ईशावास्यानुशासनं =ईशावास्योपनिषद्‌ का अनुशासन 
अर्थात्‌ पुत्तः उपदेश (प्रवतंते, क्रियते वा) प्रारम्भ किया जा रहा 
है--दिया जा रहा है॥ 


(१) 


( मुमुक्षुओं के लिए परमाथ का उपदेश ) 


परमार्थ सत्य पदार्थं एकमात्र वेदात्तप्रतिपाद्य परब्रह्म 
ही हे । यह सम्पूर्ण जगत्‌ उस परब्रह्म में रज्जु-सर्प के समान 
कल्पित एवं मिथ्या ही है। परमपुरुषाथं के जिज्ञासु मुमुक्षुओं 
को चाहिए कि वे इस कल्पित जगत्‌ को त्याग करके सम्पण 
जगत्‌ में परमार्थ सत्य पदार्थ परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर का 
दर्शन करते हुए परब्रह्म परमात्मा परसेश्वर को तादात्म्य भाव 
से प्राप्त करके कृतार्थं हो जाय। परमाथ के जिज्ञासु मुमुक्षुओं 
को अब यही प्ररमार्थोपदेश दिया जा रहा है कि 
ईशावास्ममिदं सवं जगत्स्थावरजङ्गमम्‌। | 
तेन त्यवतैन वै भुञ्ज्यात्‌ तैव काइेदनं क्वचित्‌ ॥१॥ 
इदं सवे स्थावरजङ्गमं जगत्‌=यह सभी स्थावरजङ्गमात्मक हम 
' अर्थात्‌ चर एवं अचर जगत्‌ ईशा--ईश्वर के दारा बह जीसे 
लेकर पिपीलिका पर्यन्त सभी के अन्तर्यामी रूप में स्थित ह 
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सच्चिदानन्दस्वरूप परन्रहा परमात्मा के द्वारा वास्यं=आच्छादन 
करने योग्य है। तात्पर्यं यह है कि इस नासरूपात्मक जगत्‌ को 
सच्चिदानन्दस्वरूप ईश्वरमय अनुभव करना चाहिए । (एवं ईश्वर 
दशनेन) =इस प्रकार ईश्वरदर्शन से त्यक्तेन तेन (जगता) वे=त्यागे _ 
हुए उस जगत्‌ से ही (आत्मानं, जगद्वा) मुञ्ज्यात्‌=अपनो आत्मा की 
रक्षा कर लें-अथवा इस जगत्‌ का भोग करें ॥ क्वचित्‌=कभी 
भी, अथवा किसी का भी--चाहे वह अपना ही हो या दूसरे का 
ही हो, किसी का भी, घनं=धन की न एव काक्षेत्‌=नहीं ही 
'कामना करे । | 

परम पुरुषार्थ के जिज्ञासु मुमुक्षुओं को चाहिए कि वे पुत्र 
वित्त एवं लोक सम्बन्धी त्रिविध एषणा अर्थात्‌ कामनाओं का 
त्याग करके नामरूपात्मक इस समस्त जगत्‌ को सच्चिदानन्द 
स्वरूप परत्रह्म परमात्मा परमेश्वर के रूप में दर्शन करते हए 
अपने को इस संसार सागर में से उद्धत कर लें एवं परमानन्द 


क्य परमात्मा परमेश्वर के साक्षात्काररूप मोक्षफल का भोग 
करे ॥ १॥ 


(२) 
( बुभुशुओं के लिए कर्मे का उपदेश ) 
अनात्मविषयों सें आसक्त रहने के कारण जो पुरुष प्रथम 
मन्त्र में उपदिष्ट त्रिविध एषणाओ के त्याग पूर्वक सववत्र ब्रह्म | 
दशन करनीरूपः परमार्थं साधना के लिए अधिकारी नहाँ है, | 
उनके लिए अब यहाँ कर्म का उपदेश दिया जा रहा हैकि- | 
जिजीविषा मनुष्ये चेत्‌ कुन्‌ कसं जिजीविषेत्‌ । , | 
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मनुष्ये ज- मनुष्य में जिजीविषा-"जीने की इच्छा चेत्‌ 
(अस्ति) यदि है, (तहि)-तो (सः) कर्म कुवन्‌ (एव) =वह शास्त्र- 
विहिन सत्कर्मों को करते ही जिजोविषेत्‌ जीना चाहे । अयं 
(एव) यही एकः (एव) = एकमात्र पर: पन्याः=उत्क्रुष्ट या निरा- 
पद या निश्चित मार्ग हे, येन=जिस मागं में चलने से तं उस 
जीने को इच्छा रखने वाले पुरुष को कर्म --अशुभ कम न लिम्पति 
न लिप्त नहों होते हैं ॥ 

अनात्मविषयों में समासक्त पुरुष जो विषयों को भोगना 
चाहता है एवं जिसमें अभी तक मोक्ष की प्रति उत्कट इच्छा 
जागृत नहीं हुई है, उसे शास्त्रविहित कर्मों के करते ही जीना 
चाहिए अर्थात्‌ विषयोपभोग करना चाहिए, क्यॉकि--कमं स्व- 
भावतः बन्धन का हेतु होने के कारण उन कर्मों से कर्ता लिप्त 
होगा ही--उसे उन कर्मों का फल भोगना ही पड़ेगा । ईश्वरापंण 
बुद्धि से हो या कतेव्यत्त्व बुद्धि से हो हो, शास्त्रविहित कर्मा के 
करते रहने पर स्वभावतः बन्धन के हेतुभूत कम भी अपने 
बन्धक गुणों से रहित हो जाते हैं एवं चित्तशुद्धि द्वारा परम- 
पुरुषार्थ मोक्ष की इच्छा को उत्पन्न करने में साधन बनते हें । 
अतः विषयासक्त बुभुक्षु पुरुष को शास्तविहित कर्मा को करते 
ही विषयोपभोग करना चाहिए ॥ २॥ 


(३) 
( अज्ञानी की निन्दा ) RE 
प्रथम मन्त्र में उक्त ईश्वरात्मदर्शन को स्तुति करनेके | 
लिए अब द्वितीय मन्त्र में उक्त कनिष्ठा एवं स्वाभाविक 
विषयासक्ति की निन्दा को जा रही है कि : | 
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गरसुर्या नाम ये लोकास्तेऽन्धेन तमसाऽऽवृताः । 
लोकांस्तान्‌ प्रेत्य गच्छन्ति सवं ह्यात्महनो जनाः ॥३॥ 


ये=जो असुर्या=असर्या नास के अथवा विषयासक्त 
असुरों के सम्बन्धी नाम==प्रसिद्ध लोकाः (सन्ति) = लोक हुँ, ते= 
चे अन्षेन=अदशंनात्मक अर्थात्‌ विभोहक तमसा=अज्ञान से 
आवृताः (सन्ति)=अआच्छादित हैँ। तान्‌ लोकान्‌=उन असुर- 
सम्बन्धी लोकों को सर्वे हि=सभी आत्महनो जना: आत्मा का 
हनन करनेवाले लोग अर्थात्‌ आत्मा की उपेक्षा करनेवाले लोग 
रेत्य=मरने के बाद गच्छन्ति=जाते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं । 

आत्मा को उपेक्षा करने पर पुरुष अर्थात्‌ जीव को असुर 
अर्थात्‌ विषयासक्त पुरुषों के द्वारा भोग्य चौरासी लाख योनियों 
में नानाविध क्लेशों को भोगते हुए भटकना पड़ता है। अतः 
विवेकी पुरुष को चाहिए कि बह आत्मा की उपेक्षा न करते हुए 
आत्मसाक्षात्कार के लिए यथा अधिकार प्रयत्न करें। यदि पुरुष 
विषयासक्त हो तो ईश्वरापंग बुद्धि से या कर्तव्यत्त्व बुद्धि से 
शास्त्रविहित कर्मों का अनुष्ठान के द्वारा अन्तःकरण के राग- 
द्वेषादि रूप मल का नाश करने का प्रयत्न करे एव विमलान्तः- 
करण पुरुष पुत्र वित्त एवं लोक विषयक एषणा अर्थात्‌ कामनाओं 
को त्याग कर सर्वंकमंसन्यासपूर्वक समस्त चराचर विश्व को 


परब्रह्ममय देखते हुए परमात्मसाक्षात्कार के लिए यथाशक्ति 
प्रयत्न करें ॥३॥ ० 


(४. 


( आत्मा का स्वरूप निरूपण ) | | 
जिस आत्मा की उपेक्षा करने से पुरुष अर्थात जीवको | 








३ ३३ 


संसार सें नानाविध क्लेशों को भोगना पड़ता है एवं जिस आत्मा 
के ज्ञान से विवेकी पुरुष मुक्त हो जाते हैं एवं परमोत्कृष्ट 
ब्रह्मानन्द को भोगते हैं; उस आत्मा के स्वरूप का अब निरूपण 
किया जा रहा हे कि-- 


नेजत्यथैको मनसो जवीयो 

नेनं विदन्त्यग्रगति हि देवाः । 
भ्रत्येति सर्वाश्चलतः स तिष्ठन्‌ 

तस्मिश्च ब्रह्मा विदधाति कमं ॥४॥ . 


(सः आत्मा ईश्वरः) =वह आत्मा अर्थात्‌ ईश्वर न एजति= 
काँपता नहीं, अर्थात्‌ निष्क्रिय है-अचल है; अय=एवं एक: 
एक है- श्रह्याजी से लेकर तिनक पर्यन्त सभी भूतो में एकस्वरूप 
से अनुस्यूत है; (सः व्यापकत्वात्‌) वह आत्मा व्यापक होने के कारण 
मनसः (अपि) जवीयः (इव) सन से भी मानों वेगवान्‌ है; अर्थात्‌ 
जहाँ जहाँ सबसे वेगवान्‌ ,मन जाता है, वहाँ वहाँ यह आत्मा 
पहले ही पहुंचे हुए के जेसा मौजूद पाया जाता है; एनं अग्रगति= : 
सभी ब्रह्मादि देवेशवरों के भी पूवज इस परमात्मा को देवाः 
(अपि) =ब्रह्मा आदि देवता भी न हि विदन्ति=नहीं ही जान 
पाते हैर तस्मिन्‌ (सर्वाधिष्ठाने आत्मनि सति)=वह' सर्वाधिष्ठान 
' आत्मा के स्थित रहते हुए अर्थात्‌ उसको सन्निधि में हो ब्रह्मा= 
. हिरण्यगभं ब्रह्मा जी (सर्व) कमं=सभी कसो का. विदघाति= 
| विधान करते हैं ॥ | doe 
| मन एवं वाणी के अविषय एवं । समस्त जगत्‌ के मुल 
` कारण होने के कारण ब्रह्मादि देवताओं के लिए भो.अत्यन्त _ 
: दुज्ञेय, सवंदा एक रूप में रहनेवाला सवव्यापक निष्क्रिय | 
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आत्मतत्त्व ही स्वयं अकर्ता एवं अभोक्ता होते हुए भी समस्त 
जगत्‌ के सभी कर्मा के कर्ता हैं। अतः साधक इस जगत्‌ में 
सर्वत्र सभी क्रियाओं में ईश्वरेच्छा एवं ईश्वरशक्ति का दशन 
करे ॥ 


(४) 


( आत्मा की व्यापकता का निरूपण ) 
प्रथम सन्त्र में सम्पूर्ण जगत्‌ को ईश्वरमय अनुभव करने | 
के लिए आदेश दिया गया है । अब उसका कारण सभी चर एवं | 
अचर भुतो के रूप में परमात्मा का स्थित रहना ही बताया जा | 
रहा हे कि | | 

आात्मेब गच्छत्यथ तिष्ठतीह 
ग्ात्मेव दुरे पुनरन्तिके च । 

ग्ात्मेव चान्तानखिलस्य लोके 


झात्मेव बाह्ये पुनरस्य नित्यम्‌ ॥९॥ 

इह=इस जगत्‌ में आत्मा एव=आत्मा ही गच्छति=चलता| 

है, अय=ओर (आत्मा एव)=आत्मा ही तिष्ठति=ब्रेठा_ रहता 
है--स्थिर रहता है; आत्मा एव=आत्मा ही दूरे (वतंते)=दूर में 
स्थित है, च पुन; =मोर पुनः (आत्मा एव)=आत्मा ही अन्तिके | 
(अपि वतंते)=समीप भो स्थित है; च=आर लोके=इस लोक मे| 
आत्मा एव=आत्मा ही निखिलस्य अन्तर, (वर्तते)--सभी भूतों र 
अन्दर रहता है, (एवं) पुनः==एवं पुनः आत्मा एव=आत्मा है| 
नित्यं (एव)=हमेशा हो अस्य (भूतस्य)=इन भूतों के वा| 
(अपि) बाहर भो (वतंते)=स्ित रहता है जगत्‌ के सभी च| 
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एवं अचर, समीप स्थित एवं दुरस्थित तथा अन्दर स्थित एवं 
बाह्य स्थित सभी पदार्थ यथार्थतः परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर 
ही है। जिस प्रकार सभी मून्सय (मिट्टी से बनाये गये) पदार्थो 
सें मुत्तिका व्याप्त रूप में रहती है, उसी प्रकार सभी चर एवं 
अचर जगत्‌ में कारण ब्रह्म एक रूप से अनुस्युत रहता ही हे । 
अतः जगत्‌ के सभी पदार्थों को परब्रह्मपरमात्मपरमेश्वरमय 
अनुभव करना चाहिए। 


इस सन्त्र की व्याख्या परमेश्वर की अचिन्त्य माया शक्ति 
के विलास के प्रतिपादक के रूप में भौ कर सकते हैं। तद्यया- 
इह=इस जगत्‌ में आत्मा एव=आत्मा ही गच्छति (इव 
प्रतीयते}= चलते जैसा प्रतीत होता है; (कितु परमार्यतः) = किन्तु 
वास्तव में अर्थात्‌ अपने स्वरूप से (आत्मा)=आत्मा तिष्ठति (एव) 
=स्थिर ही रहता है। आत्मा एव=आत्मा ही इरे (इव प्रतीयते) 
=दूर में स्थित जैसा प्रतीत होता है पुनः च=फिर भी (स आत्मा) 
=वह आत्मा (स्वरूपतः) =अपने स्वरूप से अन्तिके (एव वतंते)= 
अत्यन्त समीप ही प्रत्यगात्मा के रूप में स्थित रहता है। च= 
। और आत्मा एव=आत्मा ही (व्यापकत्वात्‌)=व्यापक होने के 
कारण (अस्मिन्‌) लोके=इस लोक में-जगत्‌ में निखिलस्य (चरा- 
चरस्य भूतजातस्य) सभी स्थावर-जङ्कम भूतो के अंतर्‌ (बतंते)= 
अन्दर रहता है, पुनः--और आत्मा एव=आत्मा हो (स्वस्थ चरा: 
चरस्य भूतजातस्य) इस चर एवं अचर भूतों के बाह्ये (अपि वतंते)= २. 
| बाहर भी रहता है। | कम 
आत्मा अपने निरुपाधिक परमाथ स्वरूप से निष्क्रिय एवं | 
. अचल रहते हुए भी मायिक उपाधि के अनुसरण करने के कारण | 
माया से विमोहित दृष्टिवाले पुरुषों को चलता सा प्रतीत होता 
| हे। उसी प्रकार अज्ञानियो की दृष्टि से दुर रहने परभीआत्मम ` 


क्र ००२४ 1 
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ज्ञानियों की दृष्टि से अत्यन्त सन्निह्ृष्ठ प्रत्यगात्मा ही है । सवं 
व्यापक होने के कारण सभी के अन्दर एवं बाहर निरन्तर व्याप्त 
है । साधक को यह समझना चाहिए कि ये बाह्य सभी विक्रिया, 
दूरत्त्व समोपत्त्व आदि सभी भेद अविद्या के कारण ही कल्पित 
एवं मिथ्या ही हैं। वास्तव में तो परमार्थ सत्य निष्क्रिय, सर्व" 
व्यापक अद्देत प्रत्यगात्मा परमात्मतत्त्व ही है ॥ ५ ॥ 


(६). 
( आसक्ति त्याग का उपाय अभेद दर्शन का निरूपण ) 


प्रथम सन्त्र में यह बताया गया है कि समस्त चर एवं 
अचर जगत्‌ के त्याग पूर्वक ही सनुष्य को जगत्‌ का भोग करना | 
चाहिए एवं अपनी रक्षा कर लेनी चाहिए। जब तक सनुष्य को | 
इस जगत्‌ में आसक्ति रहेगी तब तक इस जगत्‌ का त्याग सम्भव | 
नहीं है। अतः जगत्‌ में जो अज्ञ लोगों की आसक्ति है, उस 
आसक्ति का नाश करने के लिए उपाय रूप में अभेद दर्शन का | 
निरूपण किया जा रहा है कि-- 


सर्वाशयपि च भूतानि कल्पितानि परात्मनि । 


_ तदात्मा सवभूतेषु पश्यन्नेवं न सज्जते॥।६॥ 
सर्वाणि अपि च भूतानि= ब्रह्मा से लेकर पिपीलिका पर्यन्त 
सभी भूत भो (आस्माज्ञानेन हेतोः) =परमात्मा को न जानने के | 
कारण परात्मनि=परमात्मा में कल्पितानि (एव सन्ति) =कल्पितँ. 
ही हैं । तत्‌=अतः सवंभृतेषु=ब्रह्मा से लेकर तिनके पर्यन्त समस्त | 
भुतों से (अधिष्ठानख्पेण)=अधिष्ठान के रूप में आत्मा (एव)= | 
आत्मा हो (वर्तते)--है । एवं =इस प्रकार पश्यन्‌= देखते हुए | 
अनुभव करते हुए (नरः;=सनुष्र (मिथ्याभूते जगति) = मिथ्या रूप 
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जगत्‌ सें न सज्जते आसक्त नहीं होता है अर्थात्‌ राग द्वेष आदि 
से युक्त नहीं होता है । न, न 


न. जगत्‌ को जब तक हम सत्य समझते हैं तभी तक हमें 
आसक्ति होना सम्भव हे । जगत्‌ को मिथ्या समझ लेने पर 
उससें आसक्ति होना सम्भव नहीं है। राग द्वेष आदि भी अनात्म 
वस्तुओं में ही होते हैं, न कि आत्मा में। अतः जब तक जगत्‌ 
को अनात्मा समझ लेते हैं तब तक जगद्विषयक राग द्वेष आदि हो 
सकेंगे, किन्तु जब हम जगत्‌ को स्वरूतः परमात्मा ही समझ लेते 
हैं तब जगद्विषयक राग द्वेष आदि सम्भव नहीं हें। अतः एव . 
समस्त जगत्‌ को अज्ञान के कारण आत्मा में कल्पित एवं मिथ्या 
तथा वास्तव में जगत्‌ में भी जगद्रूप कल्पना का अधिष्ठान अपने 
प्रत्यगात्म स्वरूप परब्रह्म परमात्मा ही परमार्थ सत्य पदार्थ है 
समझ लेने पर जगत्‌ में आसक्ति एवं राग द्वेष आदि दोष अपने 
आप नष्ट हो जाते हैं ओर अनायास वह पुरुष जगत्‌ के त्याग 
पूर्वक जगत्‌ को भोग सकता है और अपनी आत्मा की रक्षा कर 
सकता है । इससे अतिरिक्त आसक्ति, राग द्वेषादि को जीतने का 
कोई अत्य सरल उपाय ही नहीं है । अतः अभेदात्सदर्शन के लिए 


अद्धापूर्वक प्रयत्न करना चाहिए ॥ ६ ॥ 


व (७) 


त 


( अभेद दर्शन से परमपुरुषार्थ की प्राप्ति का निख्पण) _ 


इससे पूर्व मन्त्र में यह बताया गया है कि सम्पूण जगत्‌ 
में अधिष्ठान के रूप में अपनी हो आत्मा को, एवं परमाथ सत्य 
पदार्थ अपनी ही आत्मा में सम्पूर्ण जगत्‌ को अध्यस्त अर्थात्‌ ` 
कल्पित समझकर, उभयत्र एक अभिन्न--अद्वत परमात्मतत्वका __ 
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दर्शन करने से पुरुष के जगद्विषयक आसक्ति--राग द्वेष आदि | 
दोष नष्ट हो जाते हैं एवं वह जगत्‌ के त्याग पूर्वक इस क्लेशद 
संसारसागर में पड़े हुये अपने को उद्धत करने में प्रयत्न कर 
सकता है । अब यह बताया जा रहा है कि अभेद दर्शन न केवल 
आसक्ति--राग, द्वेष आदि दोषों का नाश करने के लिए एक 
समर्थ साधन है किन्तु सांसारिक दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति 
रूप परमपुरुषा्थ की प्राप्ति के लिए भी एकमात्र अमोघ साधन 


यस्मिन्‌ खल्वखिलं बिश्व आत्मेवेत्यनुभूयते । 


शोकमोही ुतस्तस्मिन्‌ एकत्त्वमनुपश्यति ॥७॥ 


यस्मिन्‌=जिस समय, या जिस साधक में खलु= निश्चय 
ही अखिल विश्वं=ब्रह्मा से लेकर तिनके पर्यन्त समस्त विश्व | 
अर्थात्‌ जगत्‌ आत्मा एव इति=ये सभी भूत स्वरूपतः आत्मा ही | 
है--कहकर बनुभुयते--अनुभव किया जाता है तस्मिन्‌=उस समय | 
में एकत्वमनुपदयति--एकस्व को अनुभव करनेवाले (तस्मिन्‌)= | 
उस साधक में शोकमोहौ =शोक एवं सोह कृतः=केसे सम्भव है, | 
अर्थात्‌ किसी भी हाल में सम्भव नहीं है ॥ | 
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सांसारिक दुखों का समुल नाश हो जाता है। अतः हमें सादर . 


अद्वेतात्मदर्सन के लिये प्रयत्न करता चाहिए ॥ ७॥ 


(८). 


( आत्मस्वरूप का निरूपण ) 


पूं मन्त्र में यह बताया गया हे कि चराचरात्मक समरत 
जगत्‌ में एक रूप से अनुस्यूत परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर को 
जाननेवाले पुरुष शोक मोहात्मक इस संसार से हमेशा के लिये 
मुक्त हो जाते हैं। अब यह बताया जा रहा है कि वे पुरुष पर- 
ब्रह्म परमात्मा परमेश्वर को चराचरात्मक इस समस्त जगत्‌ भर 
किस स्वरूप में पहचानते हैं, किस स्वरूप में देखते हैं एवं किस 
रूप में अनुभव करते हैं-- 


स परिगतवानात्मा शुक्रोऽकायोऽव्रयास्तथा । 
अस्नायुश्व विशुद्धश्च अपापविद्ध एव च ॥ 
कविश्चापि मनीषी च स्वयम्भूः परिभ्रपि । 
स एवार्थान्‌ यथायोग्यं प्रजेडभ्यो व्यदधाद्विभुः ॥८॥ 


स: आत्म--वह आत्मा परिगतवान्‌=सवंगत है, शुक्रः= 
ज्योतिष्मान्‌ अर्थात्‌ तेजोमय है, अकायः<शरीर से, रहित-- 


अशरीरी है, तथा अब्रण:न्च्तथा अक्षत अर्थात्‌ घाव-चिव्रया 
छेद से रहित हे, अस्नायु: चरूतथा स्तायुओ से रहित है, विशुद्र: क 


__तथा अत्यन्त शुद्ध है, अर्थात्‌ राग ष आदि सल--दोषों से 


रहित है, अथवा अविद्या रूप सल--दोष से रहित है, चर्ूएंवं .. 
अपापविद; एवम एवं अधं रुप पापों से असंसृष्ट ही है. च 


* 
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=त्‌था कविः अपि= सर्वज्ञ भी है, मनीपी च>-तथा मन का- | 
अन्तःकरण का नियन्ता है अर्थात्‌ अन्तर्यामी है; स्वयम्भः=स्वयं 
सिद्ध है; परिभूः अपि=एवं सर्वोत्कृष्ट है--सर्वेश्वर है । सः विभुः 
(आत्मा) एव=वबह सर्वे समर्थ आत्मा ही प्रजेइभ्यः=प्रजापतियों 
को-प्रजापतियों सें अर्थान्‌=कतंव्य कम एवं पदार्थो का यथायोग्यं 
यथा उचित व्यदघात्‌=विभाजन किया- अर्थात्‌ प्रजापतियों को 
अपने अपने कतव्य कसा में नियुक्त किया । 


तत्वज्ञानी पुरुष अनुभव करते हैं कि सर्वव्यापक परब्रह्म 
परमात्मा परमेश्वर स्थूल सुक्ष्म एवं कारण प्रपश्च में एकरूप में 
अनुस्यूत रहता है एवं सभी का अन्दर से ही नियमन करता | 
है-अन्तर्यामी है। बही इस स्थूल सूक्ष्म एवं कारण प्रपञ्च से | 
परे--इसका असङ्गः साक्षी भो है । इस प्रकार तत्त्वज्ञानी पुरुष | 
एकमात्र परञ्रह्म परमात्मा परमेश्वर को ही इस समस्त प्रपः्च | 
के रूप में, इसमें के सभी व्यवहारों का नियामक, कर्ता एवं | 
भोक्ता के रूप में तथा इनसे परे असङ्ग साक्षी के रूप सें-सर्वत्र 


सर्वदा अनुभव करते हुए शोकमोहात्मक संसार बन्धन से हमेशा 
के लिए मुक्त हो जाते हैं ॥ ८॥ 


(९) 

( ज्ञानकर्मसमुच्चायार्थ ज्ञान एवं कर्म की निन्दा ) 

पूर्व मन्तरं में विषयों से अनासक्त होकर केवल परमः | 
पुरुषार्थ को ही जिज्ञासा करनेवाले सुमुक्ष रूप मुख्य अधिकारी के | 
लिए पुत्र, वित्त एवं लोक विषयक त्रिविध एषणाओं का त्यागः | 
पूवक समस्त जगत्‌ में परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर का दर्शन रूप | 
परमाथ का उपदेश, उसके साधन एवं फल का विशद निरूपण | 
किया गया) जिनसे विषयासक्ति के कारण परमपुरुषार्थभूत | 


ग 
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सोक्ष को प्रति उत्कट इच्छा जागृत नहीं हुई है--उन विषयासक्त 
पुरुषों के लिए पाप कर्म एवं प्रमाद से बचने के लिए तथा चित्त- 
शुद्धि के लिए शास्त्रविहित कर्मो के अनुष्ठान का उपदेश भी | 
द्वितीय मन्त्र में दिया गया । शास्त्रों में विहित कर्मा के विधिवत्‌ 
अनुष्ठान करते रहने मात्र से पुरुष क्रियमाण अर्थात्‌ वर्तमान में 
किये जानेवाले कर्मो से एवं सम्भवित प्रमाद से भले ही लिप्त न 
हो सकता है, किन्तु संचित एवं आगे किये जानेवाले कमं के बन्धन 
से सम्पूर्णतया मुक्त नहीं ही हो सकता है। सम्पूर्णतया कमं के 
बन्धनो से मुक्ति तो बस केवल ब्रह्मात्मेकत्त्व विज्ञान से ही सम्भव 
है । इसीलिए विषय में आसक्त होकर हो या शास्त्रों में विहित 
कर्मों को कर्तव्य बुद्धि से करने में निरत रहकर ही हो जो पुरुष 
आत्मज्ञान की उपेक्षा करते हैं उनको असुर-सम्बन्धी लोक को 
प्राप्ति होता है कहकर उनकी निन्दा की गई है । अतः जो विषया- 
सक्त पुरुष शास्त्राज्ञा को मान कर शास्त्रविहित कर्मा का विधिवत्‌ 
अनुष्ठान करते हैं, उनको भो शास्त्रविहित कर्मातुष्ठान के साथ 
ही परमपुरुषार्थ के साधनीभूत ब्रह्मात्मेकत्त्वविज्ञान की प्राप्ति के 
लिए भी प्रयत्न करना चाहिए । यही अब आगे के तीन मन्त्रों 
में शास्त्रबिहित कमों में निरत बुभुक्षु पुरुषों के लिए कर्मानुष्ठान 
के साथ ब्रह्मात्मैकत्त्वानुसन्धान का विधान किया जा रहा हैं। 
उनमें भी विधान करने के लिए अभोसित ज्ञानकमंसमुच्चय को | 
सिद्धि के लिए सबसे पहले ज्ञानमागं एवं कर्मयोग-इत दोनो में 
के न्युनता अर्थात्‌ दोष को दिखा रहे हैं कि-- 5 
न्धं हि ते तमो यन्ति ये त्वविद्यामुपासते। | 
ततोऽधिकं तमो यन्ति विद्यायामेव ये रताः॥९॥ _ 
बेञ-जो बुभुक्षु पुरुष तु=शास्त्र के अनसिमत अविद्याम्‌ _ 
(केवलां एव) उपासते==केवल अविद्या अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप _ 


मर 
» ० दि 
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को नहीं जाननेवाले पुरुषों के लिए ही शास्त्रों में विहित कर्मों 
की ही उपासना करते हैं अर्थात्‌ तात्पर्यं से अनुष्ठान करते हे, 
ते=चे शास्त्र के तात्पर्यं को समझने में असमर्थ कठ पुरुष हि= 
निश्चय ही अन्धं तमः=अदर्शनात्मक अर्थात्‌ विमोहक अविद्या में 
यन्ति=जाते हँ--प्रवेश करते हें । तात्पर्य यह है कि जो पुरुष 
्रह्मात्मेकतत्वविज्ञान के लिए प्रयत्न न करते हुए केवल शास्त्रों में 
विहित कर्मो के अनुष्ठान में ही निरत रहते हैं वे विद्या के बिना 
अविद्या का नाश सम्भव न होने के कारण इस आविद्यक संसार 
में ही पड़े रहते हैं। (तथा)=उसी प्रकार ये=जो पुरुष अपनी 
योग्यता को उत्प्रेक्षा कर लेते हैं अर्थात्‌ जो स्वयं राग द्वेष आदि 
दोषों से युक्त होने के कारण वास्तव में शास्त्रों में चित्त शुद्धि के 
लिए बिहित कर्मों के अधिकारी होते हए भी, अपने को सर्वक्म- 
सन्यासपूर्वक आत्मज्ञान के लिए अधिकारी समझ लेते हैं ओर 
अतएव विद्यायां एव=केवल ब्रह्मात्मैकत्त्व विद्या में ही रता: 
रमण करते हैं, अर्थात्‌ अशुद्धान्तःकरण-_अनधिकारी होने के 
कारण ब्रह्मात्मेकत्त्वविज्ञान को साक्षात्‌ अनुभव नहीं कर पाते 
हैं, बस ब्रह्मात्मेकत्त्वविज्ञान के केवल अध्ययन, अध्यापन, प्रवचन 
आदि में हो अपने चित्त के लोल्य को शान्त कर लेते हैं, न कि 
ब्रह्मात्मेकत्त्वविज्ञान के साक्षात्कार के लिए यत्नवान होते हैं, 
(ते) ऐसे वे पुरुष ततः (अपि) अधिकं= उस-केवल व्य 


नह शो पता. एक उनके चित्त की शुद्धि 
पाता हैं, एवं चित्तशुद्धि के बिना ब्रह्मात्मैकत्त्वविज्ञान | 
क साक्षात्कार भी नहीं हो पाता है। इस प्रकार वे कर्म का फल | 


८ 
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चित्तशुद्धि एवं ज्ञान का फल ब्रह्मात्मेकत्त्वविज्ञान का साक्षात्कार- 
पूदक सोक्ष--इन दोनों से भी वच्चित हो जाते हैं। शास्त्रों में 
विहित कर्मों के यथावत्‌ अनुष्ठान करनेवाले को कम से कम 
चित्तशुद्धि रूप फल प्राप्त हो जाता है, किन्तु इन अशुद्धान्तःकरण 
ज्ञानाभिमानियों को वह भी नहीं हो पाता है। इसीलिए कहा 
कि वे. ब्रह्मविद्या में अपर ऊपर से ही रमण करनेवाले पुरुष 
केवल कर्मा को ही करनेवाले कर्मियों के द्वारा प्राप्य आविद्यक 
संसार से भी अधिक घोर आविद्यक संसार में प्रवेश करते हैं। 
तात्पयं यह है कि अशुद्धान्तःकरण साधक के लिए ब्रह्मविद्या 
के बिना कमं एवं चित्तशुद्धि के बिना ब्रह्मविद्या का अभ्यास- 
परमार्थत ये दोनों भी व्यर्थ ही हे; ये दोनों भी उसको ससार 
रूप बन्धन से मुक्त कराने में असमर्थ ही हैं ॥९॥ 


-( १०) 
( ज्ञान एवं कर्म की सफलता का निरूपण ) 


आविद्यक संसार के हेतु होने के कारण कमं एवं ब्रह्म 

विद्या इन दोनों की भी उपेक्षणीयता प्राप्त हो जाती है। ऐसी . 

परिस्थिति में इन दोनों का समुच्चय भो सम्भव नहीं हो सकंगो। . 
अतः अब इन दोनों का समुच्चय कराने को इच्छा से यह दसरा _ 
सन्त्र कर्म एड ज्ञान- इन दोनों को भो सफल बता रहा हैं किम _ 
प॒थकफलमविद्यायाः विद्यायाश्च पुथकफलस्‌ । क 
निश्चि्यैवं हि विद्वांसो तस्तत्वं विचक्षिरे ॥१०। | 
अविद्यायाः--अविद्या का अर्थात्‌ केवल शास्त्रों में विहित ४ 
- कसो के अनुष्ठान का फल = फश पृथक्‌ (एव) --बह्मविद्या के फल . 
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से भिन्न ही है। शास्त्रों में विहित कर्मो को कामना से प्रेरित 
होकर करं तो उन सकाम विहितकर्मानुष्ठान का फल अपनी 
अपनी कामनाओं पूर्ति एवं निषिद्ध कर्मो में सम्भावित प्रवृत्ति से 
निवृत्ति है। यदि शास्त्रों में विहित कर्मो को निष्कास भाव से 
या कतेव्यत्त्व बुद्धि या असङ्कत्व बुद्धि से या ईश्वरापंण बुद्धि से 
करें तो उसका फल परमेश्वर की प्रसन्नता एबं अनुग्रह "पूर्वक 
साधक के अन्तःकरण की शुद्धि ही है। च=एवं--इसी प्रकार 
विद्यायाः=ब्नह्म विद्या का फलं=फल पृथक्‌ (एव) =केचल कमं के 
फल से भिन्न हो हे । बहा विद्या अर्थात्‌ ब्रह्मात्मेकत्त्व विज्ञान का 
अभ्यास यदि अशुद्धान्तःकरण में किया जाय तो उसका फल बस 
परोक्ष शाब्दज्ञान ही रह जायगा। किन्तु यही अभ्यास यदि 
शुद्धान्तःकरण में विधिवत्‌ किया जाय तो बह ब्रह्मात्मेकत्त्व 
विज्ञान का साक्षात्कार कराकर साधक के सभी सांसारिक बंधनों 
का विच्छेद पूर्वक परमानन्द की प्राप्ति रूप परमपुरुषाथं मोक्ष 
का हेतु बन जाता हे । यह फल कमं के फल से पृथक्‌ अर्थात्‌ भिन्न 
हँ ही । एवं=इस प्रकार तत्त्वं =कमे एवं विद्या कं फल को निञ्चित्य 
=निश्चय करके अथात्‌ निश्चित रूप में विद्वांसः = विद्वान्‌ आचर्यों 
ने नः=हमें विचचक्षिरे=व्याख्यान किया हे । तात्पर्य यह हे कि 
यह हमारी कपोलकल्पना नहीं है किन्तु हमारे आचार्य परम्परा 
में परस्पराप्राप्त आगम हुँ; अतएव सादर माननीय एवं ग्राह्म 
है ॥ १०॥ 

us | ति 

(११) 

( ज्ञान एवं कर्म का समुच्चय का विधान ) 


ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ ब्रह्मात्मैकत्त्वविज्ञान शुद्धान्तःकरण में ही 
उत्पन्न होती है न कि अशुद्धान्तःकरण सें । अन्तःकरण को शुधि 


द 
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अंनुत्पन्न ब्रह्मविद्या से सम्भव भी नहीं हे। अन्तःकरण को शुद्धि तो 
बस शास्त्रों में विहित कर्मों के तिला आदि भाव से किये गये 
अनुष्ठान से ही सम्भव है। अतः ब्रह्म विद्या अपनी उत्पत्ति के 
लिए चित्तशुद्धि का प्रधान कारण शास्त्र विहित कर्मा के अनु- 
ष्ठान की अपेक्षा करती है। इसी प्रकार कमं भी परमपुरुषार्थ 
शुत मोक्ष रूप फल देने में स्वयं असमर्थ होने के कारण परमपुरु 
वाथं मोक्ष रूप फल देने के लिए ब्रह्मविद्या को अपेक्षा करता 
है । अशुद्धान्तः करणवाला मुमुक्षु की भी अपने चित्त को शुद्धि 
के लिए शास्त्रविहित कमं एवं परमपुरुषार्थ मोक्ष की प्राप्ति के 
लिए ब्रह्मविद्या--इन दोनों की आवश्यकता भी हे ही। इस 
प्रकार परस्पराविरुद्ध एवं एक पुरुषार्थ सम्बन्धी होने के कारण 
परमपुरुषार्थ की प्राप्ति के लिए कर्म एवं ब्रह्मज्ञान-इन दोनों 
का समुच्चय उचित हो हे । यही अब अशुद्धान्तःकरण मुमुक्षुओं 
के लिए ज्ञात एवं कं का समुच्चय करने के लिए उपदेश दिया 
जा रहा है कि-- र 

यस्तु. विद्यां तथाऽविद्या सहेवेहानुतिष्ठति । 

मृत्यु सोऽविद्यया तीर्त्वा विद्ययाऽमृतमश्नुते ॥११॥ 


यः तु=जो अशुद्धान्तकरण मुमुक्षु पुरुष शास्त्र के सम 


को त्त जानने के कारण केवल कमं या केवल ज्ञान का हो 





अनुष्ठान कुरते हैं उनसे भिन्न शास्त्र के समं को जाननेवाला जो 


पुरष,इह यहाँ, इस कर्मभूमि सें बिद्या विद्या अर्थात्‌ ब्रह्यात्मै 


क्त्वविज्ञान तया=और अविद्या =शास्त्रविहित कर्मा को सह | 
एव--एक साथ ही अनुतिष्ठति उ अनुष्ठान करता है। तात्पय यह 


है कि जो पुरुष अपने चित्त की शुद्धि के लिए शास्त्रों में विहित 


कर्मों का यथावत्‌ ईश्वरापंण-बुद्धि से या निष्काम भाव सेया 
कर्तव्यस्वबुद्धि से या असङ्गत्वबुद्धि से अनुष्ठान करने के साथ | 
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ही मोक्षाथ विहित ब्रह्मात्मैकत्वविज्ञान का अभ्यास भो करतो 
है, सः=वह ज्ञानकमंसमुच्चयकारी पुरुष, अविद्यया=उन कों 
से मृत्युं =सृत्यु को अर्थात्‌ अन्तःकरण के रागद्वेषादि सल-दोषों 
को तीर्त्वाच्तर कर अर्थात्‌ नाश करके, शुद्धान्तःकरण होकर 
विद्यया=ब्रह्मात्सेकत्वविज्ञान से अमृतत्त्वं =सृत की अर्थात्‌ 
सांसारिक दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति से उपलक्षित परसासन्द- 
प्राप्तिर्प अमृत-मोक्ष को अइनुते= प्राप्त करता हे । अतः 
-अशुद्धान्तःकरण सुसुक्षुओं को अवश्य ही ज्ञान एवं कम--इन 
दोनों का भी साथ साथ अनुष्ठान करना चाहिए ॥११॥ 


(१२) 
( सगुणोपासना एवं निर्गृणोपासना के समुच्चयार्थ दोनों कीं निन्दा ) 


अशुद्धान्तःकरण मुमुक्ष के लिए कर्मानुष्ठान के साथ 
ब्रह्मविद्या का अभ्यास भी करना चाहिए--यह उपदेश पूर्वे सन्त्र 
में दिया गया । अब यह शङ्का होती हे कि--कम सगुण ब्रह्म की 
आराधना हे तो ब्रह्मविद्या निर्गुण ब्रह्म की उपासना हे । 'सगुण' 
एवं 'निगुंण' इन दोनों के परस्पर विरुद्ध होने के कारण सगुणो- 
पासना रूप कम एवं निगुंणोपासना रूप ब्रह्मविद्या--इन दोनों 
का क परस्पर विरुद्ध हो होना चाहिए। ब्रह्म के सगुण एवं 
५ण-उभयात्मक होना सूर्य के तम एवं प्रकाश-उभात्मक होने 
के जसा ही असम्भव है। परस्पर विरुद्ध होने को कारण इन 
दोनों का एक सार्थ अनुष्ठान सम्भव भी नहीं हे। सगुण ब्रह्म की 
उपासना के लिए अज्ञानी को अधिकारी माना जाता हे तो 
निगण ब्रह्म को उपासना के लिए तत्त्वज्ञानी को अधिकारी साना 
जाता है। इसलिए--अधिकारिभेद के कारण भौ सगुणोपासना | 
एवं निर्गुणोपासना का समुच्चय सम्भव नहीं सकेगा। . ऐसी Es 3 


ब्रा 
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परिस्थिति में इन दोनों में अन्यतर (किसी एक) का त्याग कर 
किसी एक का ग्रहण करना आवश्यक होगा । ऐसी परिस्थिति 
में परमपुरुषार्थ मोक्ष के साक्षात्‌ साधन होने के कारण ब्रह्मविद्या 
के विषय निगुण ब्रह्म की ही उपासना युक्तिसङ्गत प्रतीत होती 
है तो साधक के अशुद्धान्तःकरण होने से निर्गुण ब्रह्म को ग्रहण 
करने में सामथ्य नहीं रहने के कारण अन्तःकरण की शुद्धि के 
लिए विहित सगुणोपासना का त्याग भी उचित प्रतीत नहीं 

होता हे । इस प्रकार किस का ग्रहण करें एवं किस का त्याग करें 

कहकर किकतंव्यविमुढ जिज्ञासु को सगुण ब्रह्म एवं निगुण ब्रह्म- 

इन दोनों की भी साथ साथ उपासना करने का उपदेश देने के 

उद्देश्य से आगे के तीन सन्त प्रवृत्त होते हे । उनमें भी प्रथम 

मन्त्र विधान करने के लिए अभीप्सित सगुणोपासना एवं निगुणो- 
पासना के समुच्चय की सिद्धि के लिए सर्वप्रथम सगुणोपासना 

एवं निर्गुणोपासना इन दोनों में के न्युनता अर्थात्‌ दोष को दिखा 

रहा हे कि 

अन्ध हि ते तमो यन्ति ये सम्भूतिमुपासते । 


ततो$विकं तमो यन्ति ग्रसम्भूत्यां हिं ये रताः ॥१२॥ 
ये=-जो शास्त्र के मर्म को ससझने में असमर्थ अशुद्धारतः- 





करण मुमुक्षु पुरुष सम्भूति (केवलां एव) उपासते केवल सम्भूति य 


की उपासना करते हैं। सम्भुति 


ति सम्भवन अर्थात्‌ उत्पत्ति को | 
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। “किन्तु यहाँ सम्भूति शब्द से सम्भूति अर्थात्‌ उत्पत्ति. 
आ हार अभिप्रेत हं ह । हिरण्यगभंत्रह्मा जो एवं | 
उनके द्वारा सृष्ट समस्त जगत्‌ के उत्पत्तिशील होने के कारण 
सम्शूति शब्द से यहाँ ब्रह्मा जी से लेकर तिनक पयस्त 


समस्त जगत का ग्रहण होता हे । साथ हो जिस कारण से इस 
ब्रह्मदिक समस्त जगत्‌ को सम्भूति अर्थात्‌ उत्पत्ति होती है वह 
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समस्त जगत्‌ के अभिन्ननिमित्तोपादान मायोपाधिक परमेश्वर 
का भी सम्भूति शब्द से हो ग्रहण हो जाता हे। परमेश्वर 
ब्रह्मादिक समस्त जगत्‌ का कारण होने के कारण कारणत्व धर्म 
से विशिष्ट हे--सगुण है। ब्रह्मा जी सर्वेश्वर के कार्य होते हुए 
समस्त जगत्‌ के कारण होने के कारण कार्यत्व एवं कारणत्व 
इन दोनों भी धर्मों से विशिष्ट है-सगुण है। इसी प्रकार जगत्‌ 
के समस्त पदार्थ किसी के कार्य होते हुए किसी अन्य के कारण 
बनते हैं-अर्थात्‌ सभी कार्यत्व एबं कारणत्व धर्म से बिशिष्ट 
होते हे । इतना ही नहीं इन सभी में अन्य भी असंख्य धसं रहते 
हें । अतः वे सभी के सभो सगुण हैं। सर्वकारण परमेश्वर से 
लेकर सभी कार्यकारणात्मक जगत्‌ ब्रह्म से अभिन्न होने के कारण 
सगुण ब्रह्म कहे जाते हैं। अतः यदि कोई शास्त्र के ससं को 
समझने में असमर्थ अशुद्धान्तःकरण मुमुक्षु पुरुष इस कार्य- 
कारणात्मक सगुण ब्रह्म को ही तात्पर्य से उपासना करते हैं अर्थात्‌ 
निर्गुण ब्रह्म को उपासना को छोड़कर केवल सगुण उपासना में 
ही लगे रहते हैं ते=चे शास्त्र के ममं को समझने में असमर्थ 
सगुण ब्रह्म के उपासक हि=निश्चय ही अन्धं तम:=अदर्शनात्मक 
अर्थात्‌ विमोहक अविद्या में यन्ति=जाते हैं-प्रचेश करते हँ। 
तात्पय यह है कि जो पुरुष मोक्ष के लिए विहित निगुण ब्रह्म 
को उपासना अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या के लिए प्रयत्न न करते हुए केवल 
अन्तःकरण की शुद्धि के लिए विहित सगुण ब्रह्म] की उपासना में 
ही निरत रहते हैं, वे-निर्गुणब्रह्म की उपासना अर्था ब्रह्मविद्या 
के बिना मोक्ष का -प्राप्त होना सम्भव न होने के कारण इस 
आविद्यक संसार में ही पड़े रहते हैं। (तथा)= इसी प्रकार ये: 
जो पुरुष अपनी योग्यता की उत्प्रेक्षा कर लेते हैं, अर्थात जो 
स्वयं राग द्वेष आदि दोषों से युक्त होने के कारण वास्तव में 
शास्त्रों मं अन्तःकरण की शुद्धि के लिए विहित कर्मो के अधिक 
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होते हुए भी अपने को सवकमंसन्यासपूर्वक निर्गणोपासना अर्थात 
ब्रह्मात्मंकत्त्वविज्ञान के लिए अधिकारी समझ लेते हैं, अत एव 
असम्भूत्यां हि= केवल असम्भूति में अर्थात्‌ कार्यकारणात्मक सगुण 
ब्रह्म से भिन्न निर्गुण ब्रह्म को उपासना में ही रताः=रमण करते 
हैं अर्थात्‌ अशुद्धान्तःकरण अनधिकारी होने के कारण निर्मृण ब्रह्म 
को यथावत्‌ ग्रहण कर नहीं पाते हैं अर्थात्‌ साक्षात्कार कर नहीं 
पाते हैं; किन्तु केवल निगुण ब्रह्म का विचार प्रवचन आदि में ही 
अपने चित्त के लौल्य को शान्त कर लेते हैं, अथवा किसी सगुण 
ब्रह्म विशेष को ही निर्गुण मानकर अपने को कृतार्थ समझकर 
बैठ जाते हैं (ते) ऐसे बे पुरुष ततः (अपि) अधिकं=उस-केवल 
सगुण ब्रह्म की उपासना में तत्पर सगुणोपासक पुरुषों के द्वारा 
प्राप्य विमोहक संसार से अधिक अर्थात्‌ घोर (अन्ध) तमः=अ- 
दशंनात्सक अविद्या अर्थात्‌ विमोहक संसार को यन्ति= जाते हैं 
प्रवेश करते हैं। चित्त की शुद्धि के लिए शास्त्रों में विहित सगुणो- 
पासना को त्याग करने के कारण उनके चित्त की शुद्धि नहों हो 
पाती है तथा चित्त के अशुद्ध रहने के कारण वे निगुण ब्रह्म को 


ग्रहण करने में असमर्थ हो जाते हँ । इस प्रकार वे चित्तशुद्धि एवं _ 
निगुणब्रह्म के साक्षात्कार पूर्वक सोक्ष- इन दोनों से वचित हो 
जाते हें । सगुणोपासक को कम से कस चित्तशुद्धि एवं ब्रह्मलोक 
पर्यन्त सद्गति प्राप्त हो जाती है; किन्तु इन अशुद्वान्तःकरण . 


दुरभिमाती निर्गुणोपासकों के लिए वह भी प्राप्त नहीं हो पाती 
हे । इसीलिए कहा कि--जो पुरुष स्वयं अशुद्धान्तःकरण होने के 
कारण निर्गुणोपासना के लिए अनधिकारी होते हुए भी चित्तशुद्धि 


के लिए विहित सगुणोपासना को त्यागकर केवल निगुंणोपासता Eo 
में ही sp ऊपर ऊपर से ही रमण करते हैं वे सगुणो 
पासकों के द्वारा प्राप्य अविद्यक अविद्या अर्थात्‌ ump | 

से भो अधिक घोर विमोहक संसार को प्रवेश करते है । तात्पर्ये | 
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यह है कि अशुद्धान्तःकरण साधक के लिए निगुणोपासना के 
बिना केवल सगुणोपासना एवं सगुणोपासना के बिना निगुणो- 
पासना-परमार्थतः ये दोनों व्यर्थ ही हैं, ये दोनों भी उसको 
संसारबन्धन से मुक्त कराने में असमर्थ ही हैं ॥ १२॥ 


( १३) 


( सगुणोपासना एवं निर्गुणोपासना-इंन दोनों की 
सफलता का निरूपण ) 


.. आविद्यक संसार के हेतु होने के कारण सगुणोपासना एवं 
निर्गुणोपासना-इन दोनों को भी अपेक्षणीयता प्राप्त हो जाती 
है । ऐसी परिस्थिति में इन दोनों का समुच्चय कराने की इच्छा 
से दूसरा यह मन्त्र सगुणोपासना एवं निर्गुणोपासना- इन दोनों 
को भी सफल बता रहा है कि-- 


पृथकफल हि सम्भूतेरसम्भूतेः पृथकफलम्‌ । 
निश्‍्चित्येवं हि विद्वांसो नस्तत्त्वं विचचक्षिरे ॥१३॥ 


. _ सम्भूतेः=कार्यकारणात्मक सगुण ब्रह्म की उपासना कां 
फल-<फल हि=निश्चय ही पृथक्‌ (एव)=निर्गुण ब्रह्मोपासना के 
फल से सिन्न ही है। सगुण ब्रह्म की उपासना को सकाम होकर _ 
करने का फल अपनी कामनाओं की पात एवं निषिद्ध कर्मों में 
सम्भावित प्रवृत्ति से निवृत्ति। यदि सगुणोपासना को सकामता 
का त्याग एवं.परमेश्वर में श्रद्धा एवं भक्तिपूर्वक करें तो उसका 
फल चित्तशुद्धि पूवंक परमेश्वर के सारूप्य-साष्ट्यादि तक की 
सिद्धियाँ ही हें । (तथा)=इसी प्रकार असम्मूतेः=सस्भुति अर्थात्‌ ` 
कायकारणात्मक सगुणन्रह्म से भिन्न असम्भूति अर्थात्‌ निर्गुणब्रहा 


को उपासना का फलं -<फल पृथक्‌ (एव) =सग्ुणब्रह्मोपासकों. कें 


~ 
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हारा प्राप्य फल से भिन्न हौ है। निर्गुण ब्रह्म कौ उपासना यदि 
अशुद्धान्तःकरण में किया जाय तो वह निगुण ब्रह्म के परोक्ष 
अर्थात्‌ शाब्द ज्ञान का ही हेतु रह जायगा। किन्तु यही निर्गुण 
ब्रह्म को उपासना शुद्धान्तःकरण में विधिवत्‌ किया जाय तो वह 
निगुण परब्रह्म का साक्षात्कार कराकर साधक के सभी सांसारिक 
बन्धनों का विच्छेदपूर्वक परमानन्द की प्राप्ति रूप परमपुरुषार्थ 
मोक्ष का हेतु बन जाता है । यह फल सगुणोपासना के फल से 
पृथक्‌ है ही । एवं =इस प्रकार तत्त्वं = सगुणोपासना एवं निगुणो- 
पासना का फलभेद को निश्चित्य=निश्चय करक अर्थात्‌ निश्चित 
रूप में विद्वांसः = विद्वान्‌ आचायों ने नः=हमें विचचक्षिरे=व्या- 
ख्यान किया हे । यह हमें सर्वज्ञकल्प आचायों से प्राप्त आगम 
है; न कि हमारी ही कल्पनामात्र है; अत; विश्वसनीय एवं ग्राह्य 
है॥ १३ ॥ 


(१४) 
( सगुणोपासना एवं निर्गुणोपासना के समुच्चय का विधान ) 


शुद्धान्तःकरण साधक ही निर्गुण ब्रह्म को ग्रहण कर 
सकता है, न कि अशुद्धान्तःकरण पुरुष की अतः शुद्धान्तःकरण में 
ही निर्गुणोशसना म ह एवं उसमें ही स 
साक्षात्कार कराकर मोक्षरूप फल प्रदान ठ | - 
नुष्ठित निर्गुणोपासना किसी के चित्त को शुद्धि का हेतु भी नहीं 
बन सकता है। चित्तशुद्धि तो निष्कामसाव से श्रद्धाभक्तिपूवक 
अनुष्ठित सगुणोपासना से ही सम्भव है। अतः निगुंगोपासना 
अपनी उत्पत्ति के लिए चित्तशुद्धि का प्रधान साधन सगुणो- 
पासना की अपेक्षा रखती है। इसी प्रकार सगुणोपासना भी 
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परमपुरुषार्थभुत मोक्ष रूप फल देने के लिए स्वयं असमर्थ होने के 
कारण परसपुरुषार्थभुत मोक्ष रूप फल देने के लिए निर्गुणोपासना 
की अपेक्षा रखती है । अशुद्धान्तःकरण मुमुक्ष को भी अपने चित्त 
की शुद्धि एवं सोक्ष--ये दोनों भी अभीष्ट हें । इस प्रकार 
परस्पराविरुद्ध एवं एक पुरुषार्थसम्बन्धो होने के कारण परमः _ 
पुरुषार्थं की सिद्धि के लिए सगुणोपासना एवं निगुणोपासना-- 
इन दोनों का समुच्चय उचित ही हे । इसलिए अब अशुद्धान्तः- 
करण मुमुक्षु के लिए सगुणोपासना एवं निर्गणोपासना-इन दोनों 
का समुच्चय करने का उपदेश दिया जा रहा है कि-- 


यस्तु सम्भूत्यसस्भूती सहेवेहानृतिष्ठति । 
मृत्यु तोर्त्वा. स सम्भूत्याऽसम्भूत्याऽसृतसश्नृते ॥१४॥ 


यः तु=जो अशुद्धान्तःकरण मुमुक्षु पुरुष शास्त्र के समं को 
न जानने के कारण केवल सगुणोपासना या केवल निर्गुणोपासना 
का ही अनुष्ठान करते हैं, उन से भिन्न शास्त्र के सम को जानने- 
चाला जो पुरुष इह=यहाँ-इस कर्मभूमि सें सम्भूत्यसम्भूती= 
सम्भूति अर्थात्‌ कार्यकारणात्मक सगुण ब्रह्म एवं असम्भूति अर्थात्‌ । 
निगुणब्रह्म--इन दोनों की सह एव=एक साथ ही अनुतिष्ठति= : 
उपासना करता हैं। तात्पर्यं यह है कि अपने चित्त की शुद्धि के 
लिए निष्कामभाव से श्रद्धा एवं भक्ति पूर्वक सगुणोपरसना करने 
के साथ ही जो पुरुष सोक्ष की प्राप्ति के लिए वेदान्तप्रतिपाद्य 
निगुण परब्रह्म को उपासना भी करता है, स:= बह सगुणोपासना. 
एवं निगुंणोपासना--इन दोनों को एक साथ अनुष्ठान करने". 
वाला पुरुष-साधक सम्भूत्या = कायकारणात्मक सगुण ब्रह्मा को. 
उपासना से मृत्युं>-मृत्यु को-अर्थात्‌ अन्तःकरण के राग हेष आदि | 
मल-दोबों को तीर्त्याचच्तर कर अर्थात्‌ नाश कर के शुद्धान्त 
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करण होकर असम्भूत्या निर्गुण ब्रह्म को उपासना से अमृतत्त्वं = 
सृत को अर्थात्‌ सांसारिक दुःखों को आत्यन्तिक निवत्ति से उप- 
लक्षित परमानन्द को प्राप्ति रूप मोक्ष को झइनुते =प्राप्त करता 
हे । अतः अशुद्धान्तःकरण मुमुक्षु को अवश्य ही सगुणब्रह्म को 
उपासना एवं निर्गृणब्रह्म को उपासना-इन दोनों को भी एक 
साथ अनुष्ठान करना चाहिए ॥१४॥ 


( १५) 


( उपास्य सगुणब्रह्म से साक्षात्कार के प्रतिवन्धक आवरण हटाने 
के लिए प्रार्थना ) 


पहले यह बताया जा चुका है कि कमं के द्वारा सगुण प्रह्म 
की आराधना या उपासना की जाती है एवं ब्रह्म विद्या के द्वारा 
निर्गुण ब्रह्म का अनुसन्धान किया जाता हे और अशुद्धात्तःकरण 
मुमुक्ष को इन दोनों की भी आवश्यकता है। ब्रह्म विद्या के 
अभ्यास से निगुण ब्रह्म को साक्षात्कार करके मुमुक्ष साधक मुक्त 
हो जाता है--यह समस्त वेदान्तो का सिद्धान्त हे। किन्तु जो 
स्वभाव से हो बन्धन का हेतु हे वह कमं परम्परया भो हो मोक्ष 
का हेतु कैसे बन सकता है ? एवं जो स्वभाव से हो अविद्यामुलक 
है वह सगुणोपासचा अन्तःकरण को केसे शुद्ध कर सकता है ?-- 





अन्तःकरण को कंसे ब्रह्मविद्या एवं नि्गुणोपासना के लिए योग्य | 


बना सकता है ? इसमें सन्देह नहीं है कि सगुणोपासना से चित्त 
एकाग्र हो जाता है किन्तु सगुणोपासना से चित्त के राग वेष 
आदि नष्ट हो जाते हैं-इसमें कोई प्रमाण नहीं है; प्रत्युत 
आसुरी प्रवृत्तिवालों के लिए सगुणबह्म के साक्षात्कार से राग 


द्वेष आदि अन्तःकरण के दोषों के प्रवृद्ध होने का दृष्टान्त हो | 


“क 


ष्ट 


बहुलतया पुराणेतिहासों में उपलब्ध होता है । अतः कर्म एवं 
सगुणोपासन T अन्तःकरण को शुद्धि एवं ब्रह्मविद्या के ससस्त 
प्रतिबन्धको के निवारण के हेतु नहीं बन सकते ; अत एव पूर्व 
मन्त्रों में जो कहा गया कि “मृत्यु सो$विद्यया तीर्त्वा”--कमे से 
ब्रह्मविद्या के प्रतिबन्धक अन्तःकरण के रागद्वेघादि दोष रूप | 
मृत्यु को नाश करके एवं “मृत्युं तीर्त्वा सम्भुत्या”='सग्रुणो- | 
पासना से निर्गुणोपासना के प्रतिबन्धक अन्तःकरण के रागद्वेषादि 
दोष रूप मृत्यु को नाश करक!--यह उचित नहीं हे । ऐसी शङ्का 
होने पर कहते हैं कि-स्वभाव से कमं राग द्वेष आदि दोषों से. 
प्रेरित एवं बन्धन का हेतु होने पर भी एवं सगुणोपासना के 
आविद्यक होने पर भी, वे निष्काम भाव से इश्वरप्रीत्यथ किये 
जाने पर प्रतिबन्धक अन्तःकरण के राग हेष आदि समस्त 
दोषों के नाशपूर्वक मोक्ष के हेतु बन जाते हैं। अतः कमं एवं 
सगुण ब्रह्म की उपासना करते समय हमारा लक्ष्य राग द्वेष 
आदि अन्तःकरण के दोषों की निवृत्ति ही होनी चाहिए । किच. 
ईश्वरानुग्रह के बिना हमारे प्रयास मात्र से ही अन्तःकरण की 
शुद्धि एवं सभी अदृष्ट प्रतिबन्धको की निवृत्ति हो जाना सम्भव 
नहीं हे । अतः अशुद्धान्तःकरण सुसुक्षु को चाहिए कि वह अपनी 
शक्ति भर निष्काम भाव से ईश्वरप्रीत्यर्थ कर्म एवं सगुणोपासना 
को करने के साथ ही निष्कपट भाव से अपने उपास्त्र सगुण ब्रह्म 
से समस्त प्रतिबन्धको के निवृत्ति एवं अन्तःदरण के सभी दोषों 
के विनाश के, लिए प्रार्थना करें। तब उपास्य सेगुण ब्रह्म के 
अनुग्रह से बिना अधिक प्रयास किये ही निर्धिघ्न सभी प्रतिं 
बन्धक नष्ट हो जाते हैं एवं उनका अन्तःकरण राग द्वेष आदि ते 
रहित एवं शुद्ध हो जाता है। इस प्रकार उपास्य सगुण ब्रह्म कै 
अनुग्रह से बन्धकारक कमें भी सोक्ष का हेतु बन जाता है एवं 
आविद्यक सगुणोपासना भो अविद्या के नाश का हेतु बन जाती 


¢ अट. 
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है ॥ यही समस्त प्रतिबन्धको की निवृत्तिपूर्वक अपने भाव की 
शुद्धि के लिए हमें किस प्रकार अपने उपास्य सगुण ब्रह्म से प्रार्थना 
करनी चाहिए-सो प्रार्थना का प्रकार अब आगे के चार मन्त्रं 
में बताया जा रहा है। उनमें भी प्रथम मन्त्र में सभी की सुविधा 
के लिए सभी के द्वारा उपासित सूर्यमण्डलान्तगंत सगुणब्रहा से 
ब्रह्मविद्या एवं निगुणब्रह्म के साक्षात्कार के समस्त प्रतिबन्धको 
हा हटाने के लिए प्रार्थना करने का प्रकार बताया जा रहा 
क 


सौवर्णनेव ` पात्रेणा सतस्तेऽपिहितं मुखम्‌। 
'तदपावुणु भो पुषन्‌ ! सत्यधमंस्य दृष्टये ॥१५॥ 


सौवर्णेन इव=सोवण अर्थात्‌ सोने के समान ज्योतिर्मय 
पाग्रेण=ढकने के साधनीभुत पात्र से अर्थात्‌ ढक्कन से ते सतः= 
आप सुयमण्डलान्तगंत सद्रूप ब्रह्म का अथवा परमाथ सत्यस्वरूप 
आप ब्रह्म का मुखं =मुख अर्थात्‌ स्वरूप अपिहितं=ढका हुआ हे 
अर्थात्‌ आवृत है । भो पूषन्‌ ! =है सूर्यरूप में सब का पोषण करने- 
वाले सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्मन्‌ ! सत्यघमंस्य (मम) दृष्ट्येज-सद्धस॑ 
को अर्थात्‌ शास्त्रविहित धमं के अनुष्ठान करनेवाले मुझ साधक 
को आपका दशन हो--इसलिए अथवा सत्यघर्मस्य (तव, दुष्टये == 
सत्यस्वरूप आप का दर्शन मुझे हो--इसलिए (त्र)=अआप तप्‌= 
वह आवरक सोने क से पात्र को अपावृणु -हठा दीजिए ॥ 
सुर्यमण्डलान्तगंत पुरुष के सुवर्ण अर्थात्‌ सोने a के समान 
चमकोले--ज्योतिमंय पात्र अर्थात्‌ सूर्यमण्डल से ढके रहने के | 
कारण हम उसे अपने प्राकृत चक्षुओं से देख नहीं सकते हूँ ड 
किन्तु यदि हस शास्त्रविहित कर्मा को ke यथावत्‌ अनुष्ठान करेंगे 
एवं विधिवत्‌ सगुणोपासना भो करेंगे तो उनसे हमारी चक्ष 


० 
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सुसंस्कृत हो जायेंगी एवं बे सुसंस्कृत चक्षु उस सूर्यमण्डलान्त्गत 
पुरुष को देखने के लिए समर्थ हो जायेंगी । इस प्रकार निष्काम 
भाव से ईश्वरप्रीत्यर्थ किये गये कर्म एवं सगुणोपासना रूप सद्धमं 
के आचरण से सुसंस्कृत चक्षुष्मान्‌ अर्थात्‌ विशुद्धान्तःकरण 
पुरुषों को ही ईश्वर अपने निरावरण स्वरूप को प्रकट करते हैं। 
ऐसे सद्धम के आचरण से विशुद्धान्तःकरण पुरुषों के हारा की गई 
प्राथना ही सफल होती है। अतएव साधक मुमुक्षु सत्यधमं 
अर्थात्‌ सद्धम के अनुष्ठाता मुझे सत्यस्वरूप आपका निरावरण 
साक्षात्कार हो--इसलिए आप अपने को आवृत करनेवाले अर्थात्‌ 
ढकनेवाले आवरण को हटा दीजिए कहकर अपने उपास्य सुयं- 
सण्डलान्तगंत पुरुष से अपने को अपने निरावृत स्वरूप में ही 
प्रकट करने के लिए प्रार्थना करता है। किञ्च-सौवणं अर्थात्‌ 
अत्यन्त सुन्दर से प्रतीत होनेवाले, अतएव प्रलोभक नामरूपात्मक 


विषयरूप जगत्‌ से आवृत रहने के कारण हमें उनके अधिष्ठान . 


सच्चिदानन्द स्वरूप परब्रह्म परमात्मा परमेश्वर का साक्षात्कार 
नहीं हो पा रहा है। अतः साधक मुमुक्ष अपने उपास्य सगुण ब्रह्मं 
जो स्वभावतः सच्चिदानन्द घन ही है, उससे प्रार्थना करता है 
कि आप अपने को ढकनेवाले, अतीव सुन्दर से प्रतीत होनेवाले 
इन प्रतिबन्धक विषयों को- अर्थात्‌ नामरूपात्मक जगत को 
हटा दीजिए ताकि मैं इन विषयों के अधिष्ठान शुद्ध सच्चिदानन्द” 
घन आपके साक्षात्कार करके कृतार्थ हो जाउँ १ 


(१६) 





| 
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८ ( साक्षात्कार के प्रतिबन्धको को हटाने के लिए विशेष प्रार्थना एवं. $ 


उसका उद्देश्य ) 


पूरवमन्त् में उपास्य सुयंसण्डलाल्तर्गत पुरुष से अपने 
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ज्योतिसंय आवरण को हटाने के लिए प्रार्थना की गई। अब यह 
बताया जा रहा है कि उस ज्योतिमंय आवरण को किस प्रकार 


हटाना चाहिए एवं आवरण हटाने का प्रयोजन क्या है ?-- 
सुर्याय चेकगतयेश्त्र यमाय पृष्णे 
तुभ्यं प्रजापतिसुताय नमोऽस्तु भूयः । 
. व्यूहामितान्‌ स्वकिरयानुपसंहरोजःः 
परयेयमद्य तव मङ्गलमात्मरूपम्‌ ॥१६॥ 


सूर्याय = सुर्य-सभी किरणों को, समस्त जीवों के प्राणों 
को एवं पृथिवी के समस्त रसों को स्वीकार अर्थात्‌ ग्रहण करने 
के कारण आप सुय हैं; अथवा अच्छो तरह अर्थात्‌ जिस प्रकार 
चलने से जगत्‌ का कल्याण हो उस प्रकार नियमित रूप से 
अपनी ही इच्छा से अपने नियमित मागे में चलने के कारण आप 


सूयं हैं; अथवा सुरि अर्थात्‌ विद्वानों के ज्ञेय होने के कारण भी _ 
आप सूरय हे; वेसे आप सूर्यं को, च=तथा एकगतमे=अकेले ही « 


चलनेवाले होने के कारण आप एक गति हैं; यद्वा समस्त जगत्‌ 


की एकमात्र गति अर्थात्‌ जीवनाधार या प्राप्तव्य स्थान होने के _ 


कारण आप एकगति हैं, वेसे आप एकगति को, अथ=एवं _ 
यमाय=सभ्मै के संयमन एवं नियमन करनेवाले आप यस हैँ, _ 
वैसे आप यम को, पृष्गे=सभी के पोषण करनेवाले आप 'पूषा' _ 
हैं, वेसे आप पूषा को, प्रजापतिमुताय= प्रजापति कश्यप के पुत्रक ._ 


रूप में अपने को प्रकट करनेवाले आप प्रजापतिसुत हैं, वसे 
नमस्कार रहे । इस प्रकार अपने उपास्य सूये को स्तुति एवं 
नसस्कार करके अपने असोष्ट वर की प्रार्थना करते हे किम 
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अमितान्‌=असंख्य स्वकिरणान्‌ =अपने किरणों को व्यूहज"-एकत्र 
कर लीजिए अथवा हटा लीजिए, एवं (तव) =आपके ओज:= 
अत्यन्त सन्तापक तेज को उपसंहर =उपसंहार अर्थात्‌ शान्त कर 
लीजिए। सुर्यंसण्डलान्तगंत आपको देखने में ये ही प्रतिबन्धक 
हैं। अतः यहाँ तात्पयं यह है कि आपके यथाथ स्वरूप के साक्षा- 
त्कार में सम्भावित सभी प्रतिबन्धको को आप दूर कर लीजिए 
ताकि (अहं) --मैँ अद्य-आज तव=आपके (तप्‌) =बरह मंगलं = 
कल्याणकारक अर्थात्‌ मोक्षप्रद आत्मरुपं=आत्मस्वरूप को 
पश्येयं =देख लूँ--साक्षात्कार कर लूँ ॥ यहाँ साधक मुमुक्षु यह 
जानता है कि सूर्यमण्डलान्तगंत पुरुष स्वरूपतः अपने से भिन्न 
नहीं है, अतएव वह कहता है कि में आपके वह आत्मस्वरूप 
ब्रह्मादिस्थावरान्त समस्त प्राणियों में समान भाव से उनके 
अन्तरात्मा के रूप में विद्यमान-अतएव आप में भो विद्यमान 
. वह आत्मस्वरूप को साक्षात्कार कर लू । तात्पर्य यह है कि हम 
दोनों में भेद भाव न रहे-में आपको अपनी अन्तरात्मा के रूप 
में ही साक्षात्कार कर लूँ एवं इस संसार बन्धन से हमेशा के 
लिए मुक्त हो जाऊं ॥१६॥ | 


. (१७) 
( मुमूर्षु का शरीर प्राण आदि मैं वैराग्य एवं परमात्मप्राप्ति में 
औत्कण्ठ्य का प्रदशन ) छ 


~ ~ 


साधक मुमुक्षु निष्काम भाव से ईश्वरप्रीत्यर्थ शास्त्रः 
विहित कमं एवं सगुणोपासना को यथाशक्ति करते हुए अपने 
उपास्य परमेश्वर से परमात्मसाक्षात्कार में सम्भावित सभी 
प्रतिबन्धको को हटाने के लिए प्रार्थना करता है । इस प्रकार 
साधना करते हुए ईश्वरानुग्रह से जब उसके अन्तःकरण के सभी 


¢ 
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राग द्वेष आदि दोष नष्ट हो जाते हैं एवं शरीर प्राण आदि में 
तीव्र वेराग्य उत्पन्न होता है। उपास्य एवं उपासक के बीच का 
भेद क्रमशः क्षीण होता जाता है और इसका मन अपने उपास्य 
समष्टि परमेश्वर से मिलने के लिए चटपटाता है। इस प्रकार 
अपने उपास्य परमेश्वर से मिलने के लिए उत्कण्ठ साधक मुमुक्ष 
को अपने उपास्य परमेश्वर से प्रार्थना किस प्रकार करना चाहिए 
सो प्रार्थना का प्रकार अबे बताया जा रहा है कि-- 


घ्राणोऽनिलामृतं यातु भस्मतां यातु देहकः । 
हीं क्रतो स्मर मे कर्म क्रतो स्मर कृतं मया ॥१७॥ ( 


मुझे अब मेरे उपास्य परमेश्वर से अतिरिक्त प्राकृत 
मनुष्यों के लिए अत्यन्त प्रिय शरीर, प्राण आदि सभी विषयों . 
में भी आस्था नहीं रह गई हे । मेरा एकमात्र प्रयोजन बस उपा- 
स्य परमेश्वर से मिलने में ही सिद्ध होने वाला हे; यहाँ जीते से 
मुझे कोई भो प्रयोजन नहीं है। अतः इस संसार से सम्पूर्णतया 
विरक्त एवं जीने को इच्छा तक को त्यागे हुए एवं मृत्यु को स्वागत 
करने वाले (मम) मेरे प्राण: इस संसार में जीवन का हेतु प्राण 
(अद्य) --अब (शरीराद्‌ उत्क्रम्य) इस शरीर से निकलकर अमृता- | 
निळं ज्ञअविनाशी अर्थात्‌ समष्टि वायु को स प्राप्त हो। तात्पयं 
यह है कि ब्रेरे यह प्राण इस व्यष्टि शरीर से निकलकर समष्टि 
प्राण के सांथ मिल जाय । एवं (गतप्राणः) =प्राण से रहित अर्थात्‌ 
मृत देहकः=शरीर भरमतां यातुः=जलकेरः भस्म हो जाय। 
तात्पर्यं यह है कि मेरे धामिक होने के कारण मेरे पुत्र मेरे मरने | 
के बाद इस शरीर का विधिवत्‌ दाह संस्कार करेगे ही, अतः यह _ 
भस्म हो जायगा । यदि प्रारब्ध के कारण मृत शरीर को दाह | र. 


संस्कार किया भी न जाय तब वह किसी मांसाहारी प्राणी का 
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आहार होकर विष्टा बन जायगा या मिट्टी में गाडे जाने पर 
सड़कर मिट्टी ही बन जायगा । तात्पर्यं तो यही है कि चाहे यह 
शरीर भस्म हो जाय या चाहे मिट्टी हो हो जाय या चाहे विष्टा 
ही हो जाय--मुझे इस शरीर से कोई प्रयोजन नहों हे । मेरा 
जीवन का एकमात्र लक्ष्य तो मेरे उपास्य परसेश्वर के साथ 
ऐकान्तिक मिलन हो हे । वह मिलन तो शास्त्रविहित यज्ञ याग 
आदि सत्कम एवं उपासना से प्रसन्न हुए परमेश्वर के अनुग्रह से 
ही सम्भव हे । मेंने भी मेरे इस जीवन में यथाशक्ति सत्कम एवं 
सगुणोपासना किया ही हूँ । अतः अब हे हीं कतो ! «हे ह्वीङ्कार- 
वाच्य समस्त यज्ञों के द्वारा आराध्य ब्रह्मन्‌ ! आप मे--मेरे द्वारा 
किये गये कर्म--सत्कर्मों को स्मर स्मरण कीजिए और मुझे 
अनन्यशरण समझकर मेरे ऊपर अनुग्रह कर मुझे सायुज्य मोक्ष 
` प्रदान कोजिए। हे करतो !=हे यज्ञ स्वरूप परमेश्वर | मया-- 
मेरे द्वारा (यत्‌)=जो कृतं--किया गया (ततु) = उसे स्मर=स्मरण 
कीजिए एवं मुझे अनन्यशरण समझकर मेरे सायुज्य मोक्ष के सभी 
प्रतिबन्धको को नाश कर दीजिए। तात्पर्य यह है कि हमें शरीर 
भाण आदि का कोई बल नहीं है, ये सभी के सब हमें छोड़ देंगे । 
हमें बल तो केवल उपास्य परमेश्वर का ही है। वे हमारे ऊपर 
झपा का वषण करके सायुज्य मोक्ष प्रदान कर अनुग॒हीत करें । 


ये मन्त्र का जप विशेषतः मरणासच्न पुरुष को एकाग्र होकर 
करना चाहिए ॥ १७४ ० 


( १८ ) 
( पापनाश एवं उत्तरायणमार्ग की प्राप्ति के लिए प्रार्थना ) 
इस प्रकार पूर्व तीन मन्त्रों सें अपने उपास्य सगुण डू 
से प्रार्थना करने के बाद अब साधक कम के साधनीभुत पति हि 


ह 
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से अपने सभी पापों को नाश करने के लिए एवं मरने के बाद 
हि को उत्तरायण मार्ग में ही ले जाने के लिए प्रार्थना करता 


अग्ने ! त्वमस्मत्कृतकर्मविद्वान 

तुभ्यं नमस्कुमं इहाद्य भयः । 
पापानि द्ध्वा प्रतिबन्धकानि 

वह्ने ! नयास्मान्‌ सुपर्थेव राये ॥१८॥ 


हे अग्ने ! = हे अग्नि ! त्वं = आप अस्मत्क्ृतकर्मविद्वान्‌ 

(असि) हमारे द्वारा किये गये सभी कर्मों को जानते हैं । (वय) = 

हमः इह=यहाँ इस अस्थिर कमं भुमि में अद्य अव मृत्युग्रस्त 
अवस्था में तुभ्यं=आपको भूयः=बार बार नमः कुम “नमस्कार 
करते हैं। हे वल्ले ! हे वह्ले! (त्व) आप (अस्माक)=हमारे 
प्रतिवन्धकानि = श्रेयोमार्गं के प्रतिबन्धक पापानि = पापों को 
दग्घ्वा=जलाकर-अर्थात्‌ नष्ट कर अस्मान्‌=हमें राये अपने 
सत्कर्मों के भोग के लिए सुपथा एव=शोभन उत्तरायण मागं से 
ही नय=ले जाओ। तात्पर्य यह है कि हे अग्ने ! आप प्राणिमात्र. 
के अन्दर बाहर व्याप्त वेश्वानर हो। आप हमारे भले-बुरे ससी | 
कर्मा दने जानते हो हैं। ओर आप यह भी जानते हैं कि हस 
आपके शरणागत हैं-आपक द्वारा ही हमारे सभी सत्कमों को . 
साधना हुई है। हमारे सत्कर्मों के साधन, झाप ही हैं। अतः _ 
आज हम आपको बार बार नमस्कार करते हँ--आपके शरणमे | 
आये हैं। आप जो श्रेयोमाग के प्रतिबन्धक हैं उन हमारी 
सभी पापों को नाश करके अपने द्वारा किये गये सत्कर्मों के . 
फलस्वरूप स्वगं सुख को भोगने के लिए-अथवा यदि साधक | 


के 
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विरक्त हो तो महर्लोक से लेकर सत्यलोक पर्यन्त लोकों में सुख 
भोगने के लिए उत्तरायण मागं से ही ले जाइए । हम पुनरामसन 
रूप दोष से दूषित दक्षिणायन मार्ग से थक गये हे--अतः आपके 
शरण में आये हैँ; आप अपने अकारण करुणा का वर्षण कर हमें 
पुनरागसन से रहित उत्तराथणमार्ग में ही ले जाइए--हमें इस 
संसार दुःखों से उद्धत कीजिए ॥१८॥ 


( फलसंकीतंन एवं उपसंहार ) 


अब अध्येता की इस ग्रंथ के अध्ययन एवं अनुसन्धान में 
प्रवृत्ति को सिद्धि के लिए ग्रन्थाध्यणन एवं अनुसंधान के फल का 
निरूपण कर रहे हैं कि-- 


य एतदनुशासनमधीतेऽनुसन्धत्त च सोऽविद्यां 
तर्रात, स मृत्यु तरति, स मृत्यु तरतीत्यनुशासनम्‌ ॥ 


— इति श्रोमत्परमहंसपरित्राजकाचायंस्य शीमच्छङ्र- र 


भगवत्पुज्यपादाब्जमधुपस्येश्वराश्रमस्य कतो 
/ वेदान्तानुशासने ईशावास्यानुशासनम्‌ ॥ 


यः=जो पुरुष एतद्‌ अनुशासनं = ईशावास्यानुशातन का 
अधीते = विधिवत्‌ गुरुमुख से अध्ययन करता है अभुसंघत्ते च = 
और अनुसंघान करता है, गुरमुख से श्रवण करने के बाद बार 
बार इसका पाठ करता हू, सनन करता है एवं इसमें प्रतिपाद्य 
आत्मतत्त्व का एकान्त में ध्यान करता है, सः-- वह पुरुष अविद्या 
समस्त सांसारिक क्लेशों का मुल कारण अ 


जाता हे अर्थात्‌ नाश कर देता हे; और स;--अविद्या के नाश हो 
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चिद्या को तरति--तरं . 
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जाने पर बह अविद्या के कार्यभृत मृत्युं= मृत्यु अर्थात्‌ जन्म मरण 
रूप संसार बन्धन को भी तरति=तर जाता हे-नाश कर देता 
है । सः=वह मृत्युं =संसार रूप मृत्यु को तरति=्तर जाता है 
नाश कर देता हे । इति अनुशासनम्‌=इति ईशावस्योपतिपद्‌ 
का अनुशासन हे । “स मृत्युं तरति, स मृत्यु तरति--कहकर दो 
बार आवृत्ति को आदरार्थ या अनुशासन को समाप्ति की सुचना 
के लिए ससझ लेनी चाहिए ॥ इति शम्‌ ॥ 


( शान्तिपाठः ) 
हों हरिः ॥ 
ब्रह्म पणां जगत्‌ पूणां पूरां प्रां प्रतीयते। 
पुरांस्थादाय पुरातत्व प्रांमेकं हिं शिष्यते ॥ 
ह्लीं शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इरिः=संसार के मूलकारण अबिद्यारूप पाप को नाश 
करनेवाले हीं=हे ह्लीद्धाररूप परब्रह्मन्‌ ! (तुम्यं वयं नुमः) = 
आप को हम नमस्कार' करते हैं ॥ 


पूणं (वर्तते)--ब्रह्मपूर्ण है । (एतद्‌) जगत्‌ (अपि)=यह 


| जगत्‌ भो (स्वरूपत:) पूर्ण: (एव वतंते)=स्वरूपतः पूर्ण हो हे । 


(यतः) लाग क्योंकि | (अज्ञानाद्‌ हेतोः) >-परमात्मत्त्व के अज्ञान न के 
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अखण्ड पूणं परब्रह्म ही रिष्यते=बच जाता है--अनुभव में 


आता हे ॥ 

हीं=हे ह्लीड्ारस्वलूप परब्रह्मन्‌ ! (नः आध्यात्मिकानां 
तापानां) शान्तिः (अस्तु) = हमारे आध्यात्मिक ताप अर्थात्‌ दुःखों 
का नाश हो जाय । (नः आधिभौतिकानां तापानां) शान्तिः (अस्तु)= 
हमारे आधिभौतिक तापों का नाश हो जाय । एवं (नः आधिदै 
विकानां तापानां) शान्तिः (अस्तु) हमारे आधिदेविक तापों का 
नाझ हो जाय। तात्पर्य यह है कि हमारे त्रिविध तापों का नाश 
हो जाय । 


श्रीसच्छङ्करभाष्याब्धौ निमज्योन्मज्य सवशः । 
सर्वजनहितायाद्य क्रृता लध्वीयमैश्वरी ॥ 


¬ इति यह श्रीमत्‌ परमहुसपरित्राजकाचार्यं श्रीमच्छूरमगवत्पुज्य- 
पादाव्जमधुप स्वामी ईशवराश्रम यति की कृति 
वेदान्तानुशासनं में ईशावास्यानुशासनं की 
'ऐइवरी' व्याख्या है॥ 


— AKU —— 


॥ हों तत्‌ सत्‌ परन्रह्मणो नम: ॥ ~ 
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अवश्य पढ्‌ ! 
सनातन भारती प्रकाशन का प्रथम पुष्प 


श्री स्वामी ईशवराधम जी के द्वारा निमित 
श्रो अन्नप्रणाभेच्षाखृतयाचनास्तोत्रस्‌ 


साधकों को नित्य पाठ करने एवं मनन करने योग्य भावों से 
परिपूर्ण प्रार्थनात्मक दस संस्कृत श्लोक एवं उनके भावों ण उद्घाटन 
` स्वामी जी के ही मनोज्ञ एवं हृद्य 'ऐश्वरी' भाषा व्याख्या मेत... 
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“आत्मा की उपेक्षा करने पर पुरुष अर्थात्‌ जीव फ 
हि अर्थात्‌ विषयासक्त पुरुषों के हारा भोग्य चौरासी लाख ' 
. गयोनियों में नानाविध क्लेशाँ को भोगते हुए भटकना पड़ता | 

हे । अतः विवेकी पुरुष को चाहिए कि वह गात्मा की उपेक्षा , 
न करते-हुए आत्मसात्ञात्कार कें लिए यथा अविकार प्रयत्न 
„करें । यदि पुरुष विषयासक्त हो तो ईश्वरापंरा बुद्धि से या 
: कंतंव्यत्त्व बुद्धि से शास्त्रतिहित कर्मो के अनुष्ठान के हारा 
झस्तःकरणा के रागठेयादि रूप मल का नाश करने का प्रयत्न 
* करें एवं विमलान्तःकरण पुरुष पुत्र वित्त एवं लोक विषयक _ 
... एषणा अर्थात्‌ कामनाप्नों को त्याग कर सर्वकर्मसन्यासपुर्वक 
५ समस्त चराचर विश्व को परब्रह्ममय देखते हुए परमात्म- 
` `` साक्षात्कार के लिए यथाशक्ति प्रयत्न करें ॥” 
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